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Ανατομία Αρθρικού Υμένα



Παθήσεις του Αρθρικού Υμένα

 Όγκοι / Ογκόμορφες Βλάβες

 Αρθρίτιδες



Κλινική Παρουσίαση 

 Χρόνια (επώδυνη;) διόγκωση άρθρωσης 



Απεικόνιση αρθρικού υμένα

 Ακτινογραφία

 Αξονική τομογραφία

 Υπερηχοτομογραφία

 Μαγνητική τομογραφία



Απεικόνιση – Υπερηχογράφημα 

 Πάχυνση / υπεραιμία αρθρικού υμένα

 Οστικές διαβρώσεις

 Ενδοαρθρική συλλογή υγρού

 Τενοντοθυλακίτιδα

 Ενθεσοπάθεια

 Ελαστογραφία ?



Απεικόνιση – Μαγνητική Τομογραφία 

T1 PD fs T1 fs IV

 Απεικόνιση σε τουλάχιστον δύο ορθογωνιαία επίπεδα

 Πάχος τομών της τάξης των 3 mm



Απεικόνιση – Μαγνητική Τομογραφία 

T1 fs IV



Απεικόνιση – Μαγνητική Τομογραφία 



Παθολογία Αρθρικού Υμένα

 Όγκοι / Ογκόμορφες Βλάβες

 Λαχνοοζώδης Υμενίτιδα

 Χονδρομάτωση

 Δενδροειδές Λίπωμα

 Αιμαγγείωμα / Αγγειακές δυσπλασίες

 Κακοήθεις  όγκοι



Λαχνο-οζώδης Υμενίτιδα (PVNS)

 Άγνωστης αιτιολογίας

 Ευρεία ηλικιακή κατανομή (2η-4η δεκαετία)

 Υπερπλαστική νόσος του αρθρικού υμένα

 Εναποθέσεις αιμοσιδηρίνης

 Ενδο-αρθρική ή εξω-αρθρική

 Διάχυτη ή εντοπισμένη



PVNS / PVNTS T1T2

C+
GRE



PVNS



PVNS 

GRET1 PD fs



PVNS – εντοπισμένη



PVNTS 



PVNS 



GCTTs / PVNTS 



Χονδρομάτωση Αρθρικού Υμένα

 Άγνωστης αιτιολογίας

 Γόνατο >>> Ισχίο / Ώμος / Αγκώνας

 Μονοαρθρική προσβολή

 Α:Γ 2:1 έως 4:1

 3η έως 5η δεκαετία



Χονδρομάτωση Αρθρικού Υμένα



Χονδρομάτωση Αρθρικού Υμένα



Δευτεροπαθής χονδρομάτωση



Αιμαγγείωμα του αρθρικού υμένα



Αιμαγγείωμα του αρθρικού υμένα



Δενδροειδές Λίπωμα



Δενδροειδές Λίπωμα



Δενδροειδές Λίπωμα



Παθήσεις Αρθρικού Υμένα – Κακοήθεις Όγκοι

 Εξαιρετικά σπάνιοι

 Συνοβιακό Σάρκωμα

 Χονδροσάρκωμα



Αρθρίτιδες
 Αυτοάνοσες

 Οροαρνητικές

 Ρευματοειδής

 Νεανική Ιδιοπαθής

 Εκφυλιστικές

 Οστεοαρθρίτιδα

 Λοιμώδεις

 Σηπτική

 Φυματιώδης

 Εναποθέσεων

 Κρυσταλλογενείς

 Αιμορροφιλική

 Λοιπές (π.χ. μετατραυματική)



Αρθρίτιδες

ΦΛΕΓΜΟΝΗ

ΑΡΘΡΙΚΟΥ

ΥΜΕΝΑ 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗ

ΠΑΘΗΣΗ 

ΔΙΑΒΡΩΤΙΚΕΣ

ΒΛΑΒΕΣ

ΑΡΘΡΩΣΗΣ 

US, MRI X-RAYs



Αρθρίτιδες

Aletaha et al., 2010



Αρθρίτιδες

 Φλεγμονή του αρθρικού υμένα

 Υπερπλασία - υπεραιμία

 Περιαρθρική οστεοπενία

 Οστικές διαβρώσεις

 Καταστροφή χόνδρου – στένωση μεσαρθρίου

 Παραμορφώσεις - αγκυλώσεις



Ρ.Α. - Υμενίτιδα

PD – fs



Ρ.Α. - Υμενίτιδα

T1 C+



Ρ.Α. - Υμενίτιδα

C+

C+



Ρ.Α.



Ρ.Α. STIR



Ρ.Α.



Ρ.Α. - Τενοντοϋμενίτιδα



Ρ.Α.



Ρ.Α.





Riis et al., 2016

C+PD fs Dynamic C+





Aγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα

C+



Ψωριασική Αρθρίτιδα



Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα



Ουρική Αρθρίτιδα



Εναπόθεση αιμοσιδηρίνης
 Αιμορροφιλία

 Χρήση αντιπηκτικών

 Τραύμα

 Ρ..Α / Ψωριασική Αρθρίτιδα

 Νόσοι κολλαγόνου

 PVNS

 Αιμοχρωμάττωση

 Δρεπανοκυτταρική Αναιμία

 Αιμαγγείωμα

 Νευροπαθητική 
Αρθροπάθεια



Αιμορροφιλική Αρθροπάθεια

C+ T1PD fs



Αιμορροφιλική Αρθροπάθεια

GRE T2 fs



Αιμορροφιλική Αρθροπάθεια

T1 T2 fs
PD



Υμενίτιδες απόρροια αρθροπλαστικής

 Σε μεγάλες αρθρώσεις

 Μεταλλικά μοσχεύματα 

 Μοσχεύματα πολυαιθυλαινίου 



Υμενίτιδες απόρροια αρθροπλαστικής

 Σε μικρές αρθρώσεις

 Μοσχεύματα σιλικόνης



Φυματιώδης Αρθρίτιδα



Παροδική Υμενίτιδα (του Ισχίου)

 Άγνωστης Αιτιολογίας

 Παιδιά 3 – 8 ετών, Α:Γ 3:1

 Διάγνωση εξ ΄ αποκλεισμού

 Αυτοϊάσιμη

 Σηπτική Αρθρίτιδα !!!



Παροδική Υμενίτιδα (του Ισχίου) 



Παροδική Υμενίτιδα (του Ισχίου) 



Vyas S. et al., 2016
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