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ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆Η ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α 

ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΩΡΟ



Ανάγκη για επιδημιολογική μελέτη

• Περιορισμένα δεδομένα από τον ελληνικό χώρο

• 2 από τις μεγαλύτερες επιδημιολογικές μελέτες μεταξύ 1987-1999
(επιπολασμός ΡΑ)

• Ελληνικό Αρχείο Βιολογικών Θεραπειών (2004-2009)1:
- 1028 ασθενείς (F=80%)
- Ηλικία=58 έτη
- ∆ιάρκεια νόσου=8 έτη
- Επιβίωση φαρμάκων και σοβαρές επιπλοκές βιολογικών

1. Flouri I, Markatseli TE, Voulgari PV, Boki KA, Papadopoulos I, Settas L, Zisopoulos D, Skopouli FN, Iliopoulos A, Bertsias 
GK, Geborek P, Drosos AA, Boumpas DT, Sidiropoulos P.Semin Arthritis Rheum. 2014



Ανάγκη για συγχρονη 
επιδημιολογική μελέτη

Με στόχο να απαντηθούν ερωτήματα σχετικά με:

- Βαρύτητα – Χαρ/κα (διαρκεια νόσου, RF/anti-CCP, X-
rays)

- Σύγχρονη θεραπεία (cs/b-DMARDs, CS)

- Συννοσηρότητες 

ΡΑ στον Ελληνικό χώρο



• Προοπτική πολυκεντρική μελέτη (cross-sectional) ) της 
ομάδας εργασίας της ΡΑ (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ)

• Kαταγραφή όλων των ασθενών με ΡΑ που 
παρακολουθούνται ενεργά σε Νοσοκομειακά Κέντρα, 
ιδιωτικά ιατρεία ή ιατρεία του ΕΣΥ (περίοδος καταγραφής 
για κάθε κέντρο: 6 μήνες)

• Καταγραφή:
1.∆ημογραφικών δεδομένων
2.Βαρύτητας/ενεργότητας της νόσου (DAS-28, HAQ, διαβρώσεις, RF/anti-

CCP, αρθροπλαστικές, νοσηλείες, σοβαρές λοιμώξεις)
3.Θεραπειών (csDMARDs, bDMARDs, κορτικοστεροειδή, NSAIDs, απλά 
αναλγητικά) και των δόσεων τους

4.Συννοσηροτήτων/συνηθειών

Περιγραφή της μελέτης



Καταχώρηση δεδομένων

Έντυπη φόρμα και 
αποστολή με 
courier/fax

Ηλεκτρονική 
καταχώρηση
μέσω portal

Εγγραφή ασθενών



Έντυπη φόρμα καταγραφής Ι



Έντυπη φόρμα καταγραφής ΙΙ



Portal – αρχική σελίδα 

Μοναδικός κωδικός για κάθε χρήστη



Portal – επιλογή πάθησης



Portal – καταχώρηση/επεξεργασία 
εγγραφής



Βήματα καταχώρησης εγγραφής



Βήματα καταχώρησης εγγραφής



Καταχώρηση εγγραφών ανά κέντρο
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Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά

n=759
Μέση ηλικία (έτη) 61,8

Μέση διάρκεια νόσου (έτη) 11,1

Γυναίκες (%) 80,6

Οροθετική RA (%) (RF or anti-CCP) 53

Νοσηλεία, τελευταίο έτος (%) 6,5

Σοβαρή λοίμωξη (%) 10,4

Αρθροπλαστική (%) 8,8



Θεραπείες τη στιγμή της καταγραφής

(%)

csDMARDs
MTX
HCQL
LEF
CsA

81
62
14
14
2,0

bDMARDs
TNFi
NonTNFi

48
28
20

Μονοθεραπεία csDMARDs 45
Μονοθεραπεία bDMARDs 12
Συνδυασμός 36



Συννοσηρότητες
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• Ευρεία καταγραφη ασθενών (τριτοβάθμια κέντρα, ιατρεία ΕΣΥ, 
ιδιωτικά ιατρεία)

• Εκτίμηση του φορτίου της νόσου, των θεραπευτικών στρατηγικών 
και των συνοσηροτήτων σε ασθενείς με πρώιμη νόσο (≤2 έτη) και 
εγκατεστημένη νόσο

• Αποτύπωση της εφαρμογής των συστάσεων θεραπείας της ΡΑ 
στην καθημερινή πρακτική

• Εκτίμηση συννοσηροτήτων

• Επικύρωση προγνωστικών εργαλείων για καρδιαγγειακή 
νοσηρότητα (HeartScore®) και εμφάνιση σοβαρών λοιμώξεων σε 
Έλληνες ασθενείς με ΡΑ (επανάληψη μελέτης κοορτής μετά 3-5 
χρόνια).

Αναμενόμενα οφέλη



Συμμετέχοντα κέντρα

• Α' ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ, ΛΑΪΚΟ 

• Α' ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΡΟΠΑΙΔ. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ, ΛΑΪΚΟ 

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, ΛΑΪΚΟ

• Β' ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• Δ' ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΓΝ ΡΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

• ΚΛΙΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΓΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΙΜΤΣ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, 401 ΓΣΝΑ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΓΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

• Δ’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΝΘ ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, ΓΝΠ ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

• ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑ

• ΙΔΙΩΤΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ 

Η μελέτη χρηματοδοτείται εν μέρει από 
την ΕΡΕ‐ΕΠΕΡΕ


