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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 23-10-2015

16.00 – 17.00  Προσέλευση - Εγγραφές:     
 
17.00 – 20.00 Προεδρείο: Σ. Συμεωνίδου
  Συζήτηση περιπτώσεων ασθενών (10 λεπτά/περίπτωση)

1. Παρουσίαση περιστατικού – Β. Σκουτέλας
2. Παρουσίαση περιστατικού - Ι. Ιωσήφ
3. Παρουσίαση περιστατικού – A. Ιωάννου, Σ. Ψαρέλης
4. Παρουσίαση περιστατικού - Δ. Νικηφόρου
5. Παρουσίαση περιστατικού - Ν. Χατζηχριστοφή
6. Παρουσίαση περιστατικού - Ι. Καλλιτσάκης
7. Παρουσίαση περιστατικού - Α. Κλεάνθους, Χ. Σκορδή
8. Παρουσίαση περιστατικού - Ι. Παπαδόπουλος
9. Άλλες περιπτώσεις από Κρήτη και Αθήνα

Σάββατο 24-10-2015

08:30 – 9:30 Προεδρείο: Μ. Κληρίδης, Α. Ρέπα
  Τι νεότερο στη ρευματολογία Ι:      
  Ρευματολογικά νοσήματα και πνεύμονας

• Θεραπεία της διάμεσης πνευμονίας αυτοανόσων νοσημάτων: 
ποιά τα δεδομένα για MMF/Rituximab έναντι της 
κυκλοφωσφαμιδής; (Α. Αντωνίου)

• Πνευμονική υπέρταση σχετιζόμενη με νοσήματα συνδετικού 
ιστού- πρώιμη διάγνωση και έγκαιρη παρέμβαση (Ι. Μητρούσκα)

• Ο ρευματολογικός ασθενής στη μονάδα εντατικής θεραπείας  
(Δ. Γεωργόπουλος)

9:30 – 10.30 Προεδρείο: Χ. Χριστοδούλου
  Τι νεότερο στη ρευματολογία ΙΙ: Συστηματικά αυτοάνοσα   
  νοσήματα σε παιδιατρικούς ασθενείς

• Παιδιατρικός ΣΕΛ για ρευματολόγο: Διάγνωση και αρχές 
θεραπείας (Μ. Τραχανά )

• Περιπτώσεις παιδιατρικών συστηματικών νοσημάτων (Ε. Μηνά)



10:30-11:00 Διάλειμμα - καφές

11:00-12:15 Προεδρείο: Α. Θεράποντος
  Επίκαιρα θέματα κλινικής πράξης Ι: Οστεοπόρωση (Α. Θεράποντος)

• Διακοπή μακροχρόνιας αγωγής με διφωσφονικά σε ασθενείς με 
οστεοπόρωση: Πότε και σε ποιους ασθενείς (Ν. Κούγκας)

• Κλινική περίπτωση Ι: Πρακτικές οδηγίες για την παρακολούθηση 
της αγωγής (Σ. Ψαρέλης)

• Κλινική περίπτωση ΙΙ: Θεραπευτικές επιλογές μετά την αποτυχία 
σε αρχική αγωγή με διφωσφονικά (Β. Σκουτέλας)

• Κλινική περίπτωση ΙΙΙ: Ενδείξεις θεραπευτικής αγωγής και 
επιλογές σε ασθενή με χρόνια θεραπεία σε στεροειδή   
(Χ. Χριστοδούλου)

12:15-13:45 Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος
  Τι νεότερο στη ρευματολογία ΙΙΙ

• Περιορισμός κορτικοστεροειδών στην κροταφική αρτηριΐτιδα: 
είναι εφικτός; (Χ. Τσαλαπάκη)

• ANCA- σχετιζόμενες αγγειΐτιδες: δεδομένα θεραπείας 
συντήρησης (Κ. Θωμάς)

• Αναστολείς καλσινευρίνης: δεδομένα στη νεφρίτιδα ΣΕΛ   
(Ε. Φράγκου)

• Λοιμώξεις σε ασθενείς με συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα  
(Δ. Bασιλόπουλος)

13:45-16:00 Γεύμα - Συζητήσεις

16:00-18:00 Προεδρείο: Κ. Μποκή
  Βιβλιογραφική ενημέρωση (Β. Τζαβάρα, Φ. Καράγεωργας,   
  A. Φανουριάκης, Α. Ρέπα)

• Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες
• Συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα
• Αγγειΐτιδες
• Οστεοπόρωση

18:00-18:30 Διάλειμμα



18:30 – 19:00  Προεδρείο: Σ. Ψαρέλης
  Επίκαιρα θέματα κλινικής πράξης ΙΙ:
  Κλιμάκωση δοσολογίας: επιπτώσεις στο κόστος θεραπείας
  (Βασίλειος Τσεκούρας, Medical Team Lead - Pfizer)

19:00 – 20:30  Προεδρείο: Ι. Ιωσήφ
  Επίκαιρα θέματα κλινικής πράξης ΙΙI:     
  (Ομιλία βασισμένη σε περιπτώσεις)

• Νεφρολογική προσέγγιση ασθενών με συστηματικά νοσήματα 
και νεφρική προσβολή (Ε. Αναστασιάδης)

• Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο: διαγνωστικά και θεραπευτικά 
προβλήματα (Μ. Τεκτονίδου)

• Συγγενής θρομβοφιλία και ρευματολόγος: πότε τη σκεπτόμαστε, 
ποιος ο απαραίτητος έλεγχος, τι θεραπεύουμε και πώς;   
(Μ. Αντωνιάδης)

Κυριακή 25-10-2015

09:30 – 11:00  Προεδρείο: G. Panayi, Δ. Μπούμπας, E. Νικηφόρου
  Ερευνητικό Βήμα- Ερευνητικές Πρωτοβουλίες

11.00-13.00  Ειδική Κοινή-Συνεδρία : Ασθενείς/Νοσηλευτές/Ιατροί



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Σάββατο 24 Οκτωβρίου 2015

09:00 – 09:30  Εγγραφές 

09:30-11:00  Προεδρείο: Δέσπω Χαραλάμπους - Ρούλα Αγγελιδάκη Σταρά 
  Θέμα: Οικογένεια και Ρευματικές παθήσεις
  Στόχοι: «Πως αντιδρά η οικογένεια όταν ένα μέλος της έχει  
  ρευματική πάθηση. Δημιουργία οικογένειας/Κύηση, διλήμματα  
  για τα άτομα με ρευματικές παθήσεις» 
  Ομιλητής:  Δρ Χρίστος Ππουρής, Γυναικολόγος
09:35-09:55  Θέμα: Κύηση και Ρευματικές Παθήσεις. Ακτινογραφικές   
  απεικονίσεις/imaging, προβλήματα στην κύηση, παρακολούθηση  
  - συνεργασία θεραπόντων ιατρών, ωφελιμότητα.     
  Ομιλήτρια: Δρ Μαρία Μεταξά, Ρευματολόγος
09:55-10:15  Ρευματολογικά φάρμακα και κύηση, ασφάλεια, ενημέρωση,  
  προετοιμασία και παρέμβαση. Πως αντιμετωπίζουμε τις   
  συνέπειες. 
  Ομιλήτρια:  Σπυρούλα Δαυΐδ, Ψυχολόγος
10:15-10:35 Ο ρόλος της οικογένειας στη ζωή του ρευματοπαθή
  Ομιλήτρια:  Άντρη Φωκά 

10:35-10:55 Προκλήσεις και διλήμματα για τη δημιουργία οικογένειας   
  

11:00-11:30  Διάλειμμα 

11:30-13:00 Προεδρείο: Κατερίνα Κουτσογιάννη –Χρύσα Μιχαήλ  

  Θέμα: Ενδυνάμωση – Αυτοενδυνάμωση- η Συμβολή των   
  Οργανώσεων Ασθενών 

  Στόχοι: Διερεύνηση / αναμόχλευση  των μηχανισμών   
  εσωτερικής προσωπικής δύναμης των ασθενών, τους οποίους να  
  ενεργοποιούν σε κάθε στιγμή της ζωής τους και  ειδικά όταν   
  έχουν να αντιμετωπίσουν δύσκολες καταστάσεις.  

11:35-11:45 Η Συμβολή των Οργανώσεων 
  Ομιλήτρια: Περσεφόνη Μαρκίδου

11:45-11:55 Αναμόχλευση / Ενεργοποίησης Μηχανισμών Εσωτερικής   
  Προσωπικής Δύναμη
  Ομιλητής: Δρ. Σάββας Νεοκλέους,Ψυχίατρος 



11:55-12:10 Η Ζωή μας με Ρευματοπάθεια
  Ομιλητής:  Φούλα Μαρκίδου 

12:10-13:00 Διαδραστικό εργαστήρι με τη συμμετοχή των συνέδρων, με τον  
  συντονισμό των τριών Ομιλητών     

13:00 – 14:30  Γεύμα 
  
14:30-16:00 Προεδρείο: Μαρία Χατζηιωάννου –  Νιόβη Σεργίδου 
  Θέμα: Βελτιστοποίηση της θεραπείας με στόχο την ύφεση
  Στόχοι: «Συμμόρφωση/Συνεργασία ασθενών, στοχευμένη   
  θεραπεία, πρόσβαση στις θεραπείες, ύφεση» 
  Ομιλητής: Δρ Δημήτρης Βασιλόπουλος
14:35-14:55 Θέμα: Οι Τελευταίες Κατευθυντήριες Κλινικές Οδηγίες και τα  
  βιο-ομοειδή φάρμακα (ασφάλεια, αποτελεσματικότητα,   
  εναλλαγή)     
  Ομιλητής: Δρ Σάββας Ψαρέλλης
14:55-15:05 Θέμα: Πρόσβαση των ασθενών στα φάρμακα, η Κυπριακή   
  πραγματικότητα.
  Ομιλητής:  Γιάννης Παπαδάκης
15:05-15:15 Θέμα: Πρόσβαση των ασθενών στα φάρμακα,    
  η κατάσταση στην Ελλάδα 
  Ομιλήτρια: Χρύσω Γιασουμή
15:15-15:35 Θέμα: Τα δικαιώματα των ασθενών  
  Ομιλήτρια: Δρ Σοφία Συμεωνίδου, Ρευματολόγος
15:35-15:55 Θέμα: Συννοσηρότητες στα Ρευματικά Νοσήματα (οι τελευταίες  
  κατευθυντήριες οδηγίες) 
  

16:00-16:30  Διάλειμμα 

16:30-18:00 Προεδρείο: Ρούλα Πιτσιλλίδου -  Λίτσα Παπαδάκη  
  Θέμα: Συνεργασία Ιατρού – Ασθενή – είναι εφικτή    
  η συναπόφαση στη θεραπεία; 
  Στόχοι: Αποτελεσματική διαχείριση των ρευματικών παθήσεων   
  με κύριους πυλώνες την καλή επικοινωνία μεταξύ ιατρού και  
  ασθενή, την αξιολόγηση της ενεργότητας της νόσου και της  
  θεραπείας στο στόχο.      
  



  Τοποθετήσεις: 
16:35-16:55 Στη συνεργασία ασθενή γιατρού-είναι εφικτή η συναπόφαση στη  
  θεραπεία (αποτελέσματα εργαστηρίου) 
  Ομιλήτρια:  Κατερίνα Κουτσογιάννη 
16:55-17:05 Στοχευμένη θεραπεία για καλύτερα αποτελέσματα  
  Ομιλητής:  Μάριος Κουλούμας 
17.05-17:15 Παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή της θεραπευτικής  
  στρατηγικής από την πλευρά του ιατρού 
  Ομιλητής: Δρ Χριστάκης Χριστοδούλου, Ρευματολόγος 
17:15-18:00 Διαδραστικό εργαστήρι με τη συμμετοχή των συνέδρων και τον  
  συντονισμό των ομιλητών   
  
  ΚΟΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015 

10:00 – 10:30  Συνάντηση ασθενών και ιατρών για συζήτηση του συστήματος  
  αξιολόγησης της αναπηρίας  

11:00-13:00 Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας με τη συμμετοχή του Υπουργού  
  Υγείας,  εκπρόσωπου της Επιτροπής Υγείας της Βουλής, του  
  Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου,  του Προέδρου   
  της Ρευματολογικής Εταιρείας Κύπρου, των Προέδρων  των  
  οργανώσεων των Ασθενών Κύπρου και Κρήτης  και εκ μέρους  
  της οργανωτικής επιτροπής του συμποσίου ο Καθηγητής  
  Δημήτρης Πούμπας. Τη συζήτηση θα συντονίζει   
  ο δημοσιογράφος  Γιάννης Καρεκλάς. Στη συζήτηση   
  θα συμμετέχουν επίσης  όλοι οι σύνεδροι από την Κύπρο και  
  Ελλάδα, καθώς και  άτομα με ρευματικές παθήσεις και θα   
  καλεστούν να επίσης  παρευρεθούν και άλλοι εμπλεκόμενοι  
  στα θέματα της υγείας.  
    

13:00-14:30  Γεύμα



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Μάριος Κουλούμα
Κατερίνα Κουτσογιάννη
Δρ Σάββας Ψαρέλλης
Φούλα Μαρκίδου
Άντρη Φωκά
Χριστίνα Λεωνίδου
Κώστας Ιουλιανός
Χρύσα Μιχαήλ
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