
Εκπαίδευση στην Ρευματολογία 

9ο Κρητο‒Κυπριακό Συνέδριο, 20‒22/10/2017, Λεμεσός © 2017 
Β. Σκουτέλλας 

Εκπαίδευση  
& 

ρευματολογία 

Σκουτέλλας Βάσος 
Ρευματολόγος 
Ρευματολογικό τμήμα 

Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας 



Εκπαίδευση στην Ρευματολογία 

9ο Κρητο‒Κυπριακό Συνέδριο, 20‒22/10/2017, Λεμεσός © 2017 
Β. Σκουτέλλας 

Σύγκρουση συμφερόντων 

•  Δεν υπάρχει 

2 
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Δομή παρουσίασης 

•  Φοιτητές & ειδικευόμενοι στην Ρευματολογία 
•  Εκπαίδευση ειδικότητας Ρευματολογίας 

–  Ελλάδα, Ευρώπη, Ηνωμένο Βασίλειο, ΗΠΑ, κ.ά. 
•  Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
•  Μεταπτυχιακά 
•  Νοσηλευτική ρευματολογία 
•  Άτομα με αρθρίτιδα/ρευματισμό 
•  Αυτοεκπαίδευση επαγγελματία υγείας 3 
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Φοιτητές ιατρικής 

•  Πρακτική εκπαίδευση στην ρευματολογία 
–  Ελλάδα (από Οδηγών Σπουδών Ιατρικών Σχολών) 
‧  Πάτρα (2x4 ημέρες σε εξωτερικό ιατρείο, 6ο έτος) 
‧  όχι: Θράκη, Θεσσαλία, Αθήνα   ¦   ± Θεσσαλονίκη, Ιωάννινα, Κρήτη 

–  Κύπρος (5 ώρες/ημέρα) 
‧  Πανεπιστήμιο Κύπρου (Δ έτος) 
o  πέντε ημέρες (2017‒2018)  (δέκα ημέρες το 2016‒2017) 
‧  Ευρωπαϊκό πανεπιστήμιο (Ε έτος) 
o  τρεις ημέρες (2017‒2018) 
‧  Πανεπιστήμιο Λευκωσίας [St George’s] (P year) 
o  πέντε ημέρες (2017‒2018) 

4 Προσωπική εμπειρία, λόγω άσκησης φοιτητών στο εξωτερικό ρευματολογικό ιατρείο 
http://www.med.upatras.gr/gr/Documents/neos_odigos_spoudwn_2013_2014_final%2029_10_2013.pdf 
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Φοιτητές ιατρικής & 
ειδικευόμενοι 

Φοιτητές Ειδικευόμενοι 
Έκθεση στην ρευματολογία 17% 45% 
Πόσοι θέλουν να γίνουν ρευματολόγοι; 
Η εκπαίδευση σε προ‒ειδικότητας έτη 
ισχυρός προγνωστικός παράγοντας επιλογής 
ρευματολογίας ως ειδικότητα 

11% 17% 

5 

Wittoek et al. To be or not to be rheumatologist survey among Belgian medical students and internal medicine 
trainees what do certified rheumatologists think about the current rheumatology training program. Clin 
Rheumatol 2017 May 15 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28508103            doi: 10.1007/s100670173673y 
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Ειδικευόμενοι  
εσωτερικής παθολογίας 

•  Αυτοπεποίθηση στην ρευματολογία 
–  μειωμένη 
‧  σε σχέση με καρδιολογία, πνευμονολογία, γαστρεντερολογία 

–  αυξάνεται 
‧  εκπαίδευση στην ρευματολογία 
‧  αυξημένες δυνατότητες μάθησης 
‧  ετήσια αξιολόγηση 
‧  ενδιαφέρον 

6 

Katz SJ et al. How confident are internal medicine residents in rheumatology versus other common internal 
medicine clinical skills an issue of training time or exposure? Clin Rheumatol. 2011 Aug;30(8):108193 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21360102       doi: 10.1007/s1006701117154. 



Εκπαίδευση στην Ρευματολογία 

9ο Κρητο‒Κυπριακό Συνέδριο, 20‒22/10/2017, Λεμεσός © 2017 
Β. Σκουτέλλας 

Γιατί να ακολουθήσω  
Ρευματολογία (1/4) 

7 
http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1002/art.23100/asset/23100_ftp.pdf?
v=1&t=j554dajo&s=ab38d962bd2144bafbdcacab9e74a8ff523c7bf7 
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Γιατί να ακολουθήσω  
Ρευματολογία (2/4) 

8 
http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1002/art.23100/asset/23100_ftp.pdf?
v=1&t=j554dajo&s=ab38d962bd2144bafbdcacab9e74a8ff523c7bf7 
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Γιατί να ακολουθήσω  
Ρευματολογία (3/4) 

9 
http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1002/art.23100/asset/23100_ftp.pdf?
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Γιατί να ακολουθήσω  
Ρευματολογία (4/4) 

10 
http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1002/art.23100/asset/23100_ftp.pdf?
v=1&t=j554dajo&s=ab38d962bd2144bafbdcacab9e74a8ff523c7bf7 
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Ακαδημαϊκή καριέρα 

•  Άγνωστο γιατί επιλέγεται 

11 

Borges NJ. How when and why do physicians choose careers in academic medicine literature review. Acad 
Med. 2010 Apr;85(4):6806   |   doi: 10.1097/ACM.0b013e3181d29cb9   
Strauss SE. Career Choice in Academic Medicine. J Gen Intern Med 2006; 21:1222–1229 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1924755/pdf/jgi0021-1222.pdf ¦ DOI: 10.1111/j.1525-1497.2006.00599.x 
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Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

•  Κύπρος 
–  εκπαίδευση στην ρευματολογία (εξωτερικό ιατρείο x5 ημέρες) 
‧  πρωτοβουλία Ρευματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Λευκωσίας 

12 

Έτος Κέντρα 
Υγείας 

Αριθμός ιατρών 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Ομάδες Χρονικό 
διάστημα 

2012 10 14 8 23/4/2012 έως 
9/11/2012 

2013 7 10 5 14/1/2013 έως 
21/6/2013 

2015 1 1 1 22/9/2016 έως 
25/9/2015 

έτη 2014, 2016, 2017 δεν εστάλησαν ιατροί από το Υπουργείο Υγείας 
Νοσοκομείο Λευκωσίας. Ετήσια έκθεση 2015. σελ. 70  
https://www.moh.gov.cy/Moh/ngh/ngh.nsf/All/CDFEA58A92966106C22580750027C361/$file/%CE%95%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%B1%20%CE%88%CE%BA%CE%B8%CE
%B5%CF%83%CE%B7%202015.pdf 
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Ελλάδα  
μεταπτυχιακό 

•  Ελλάδα 
–  Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης 
‧  Ρευματολογία ‒ Μυοσκελετική Υγεία 
    MSc in Rheumatology ‒ Musculoskeletal health 
o  φορέας: ΕΚΠΑ 
o  διάρκεια: 1½ έτος 
o  δικαιούχοι  

² ιατρός 
² επαγγελματίας υγείας (νοσηλευτής, φυσικο‒ ή έργο‒ θεραπευτής) 

o  εισακτέοι: 40 ετησίως 
o  ECTS: 90 

13 
 ΦΕΚ Β. Αρ. Φύλλου 3629, Ημερ. 9/11/2016, Αριθ. πράξης 282/1-11-2016, σελ. 36760‒3 
https://www.google.com.cy/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiB5tut0NfWAhVOGsAKHWr4BAgQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.et.gr%2Fidocs-nph%2Fsearch%2FpdfViewerForm.html%3Fargs
%3D5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8daD3V9qz-bhp6k5uE6xNduJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtUyStBMwwkN39HEdVtWY8p61d6-
et6wuIVicYrngYZ41&usg=AOvVaw0UBJRvTgYxvNiLWINLmMlk  
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Ελλάδα  
μεταπτυχιακό 

•  Ελλάδα 
–  Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης 
‧  Μεταβολικά νοσήματα των οστών 
o  φορέας: ΕΚΠΑ 
o  διάρκεια: 4 εξάμηνα 
o  δικαιούχοι  

² ιατρός 
² επαγγελματίας υγείας (νοσηλευτής, διαιτολόγος, φυσικο‒ ή έργο‒ 

θεραπευτής, κλπ) 
o  εισακτέοι: 40 ετησίως 
o  ECTS: 120 

14 

ΦΕΚ 3593, τ. Β’, 31/12/2014  
http://grammateia.med.uoa.gr/new/viewforum.php?f=146   
https://www.eduguide.gr/grad/program/ekpa-metavolika-nosimata-ton-oston,684 
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Καναδάς 
μεταπτυχιακό 

15 https://acpacprogram.ca 
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Ανθρώπινο δυναμικό 

Ρευματολόγοι Αναλογία σε πληθυσμό 
Ελλάδα 
• ειδικοί 
• ειδικευόμενοι 

 
 340 
 80 

 
 30.900 

  
Κύπρος 
• ειδικοί 
• ειδικευόμενοι 

 
 18 
 0 

 
 46.600 

  

16 

Εθνικό σχέδιο δράσης για τις ρευματικές παθήσεις 2015-2010, σελ. 17 (στοιχεία ΕΡΕ‒ΕΠΕΡΕ 2015) 
http://www.srcrete.gr/diaxirisi/files/final%CE%A3%CE%A7%CE%95%CE%94%CE%99%CE%9F%20%CE%94%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE
%97%CE%A3%20%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%A4%CE%99%CE%A3%20%CE%A1%CE%95%CE%A5%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE
%99%CE%9A%CE%95%CE%A3%20%CE%A0%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A3%CE%95%CE%99%CE%A3-20151217-153417.pdf 

Ελληνική Στατιστική Αρχή http://www.statistics.gr/el/statistics/-/publication/SHE09/- 

Πληθυσμός Ελλάδας: 10.816.286 (έτος 2011), Κύπρου: 838.897 (έτος 2011) 
Ιδανική αναλογία Ρευματολόγος : γενικό πληθυσμό = 40.000‒100.000  
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Φορείς προδιαγραφών εκπαίδευσης 
Ρευματολογίας 

•  Ελλάδα 
–  Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας 

•  Ευρώπη 
–  UEMS 

•  Ηνωμένο Βασίλειο 
–  Royal College of Physicians 

•  Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής 
–  American College of Rheumatology 

17 
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18 
Ιατρικές ειδικότητες (χρονικό διάστημα ειδίκευσης) 
Π.Δ. 415 της 29 Δεκεμβρίου 1994 (ΦEK A' 236) "Περί του χρόνου ειδίκευσης γιατρών για απόκτηση ειδικότητας" 
http://www.isth.gr/?page=2618#32   ¦    http://www.iatronet.gr/entries/50/iatriki-nomothesia.html 

Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ορθοπαιδικής 

19 
Ιατρικές ειδικότητες (χρονικό διάστημα ειδίκευσης) 
Π.Δ. 415 της 29 Δεκεμβρίου 1994 (ΦEK A' 236) "Περί του χρόνου ειδίκευσης γιατρών για απόκτηση ειδικότητας" 
http://www.isth.gr/?page=2618#32   ¦    http://www.iatronet.gr/entries/50/iatriki-nomothesia.html 
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Ελλάδα  
ιατρικές ειδικότητες 

20 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευτικό αντικείμενο ειδικότητας 
–  θεωρητική 
‧  βασική & κλινική 

–  πρακτική 
‧  παρακολούθηση νοσηλευομένων εντός τμήματος 
‧  εξωτερικά ιατρεία τμήματος (≥20 άτομα εβδομαδιαίως) 
‧  εφημερίες 
‧  αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών νοσοκομείου 

21 

Ιατρικές ειδικότητες (εκπαιδευτικό αντικείμενο) 
Π.Δ. Περί ιατρικών ειδικοτήτων. Αρ. Απόφασης 12 της 176ης  Ολομέλειας ΚΕΣΥ 28/11/2002, 29/11/2002 
http://www.greekmeds.gr/forum/topic/22479-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA
%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF-%CE%B5%CE%B9%CE
%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%84%CE%B7%CF%84%CF%89%CE%BD/ 
http://www.adlaser.gr/images/epemvaseis/mastos/415.pdf 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 

22 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 

•  Προβληματισμοί (τροποποίηση και πως;) 
–  βιβλιάριο εκπαιδευόμενου (portfolio or logbook) 
–  εναλλαγή (rotation) 
–  εκπαίδευση  
‧  υπέρηχο μυοσκελετικού 
‧  ετήσιο πρόγραμμα 
‧  τετράμηνα 

–  αξιολόγηση 
‧  ενδιάμεση 
‧  τελική (εξετάσεις: γραπτά, προφορικά) 

25 http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/RegRheum1.pdf   ¦   http://ere.gr/795 ¦ http://www.ere.gr/843 
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Ελλάδα  
ειδικότητα Ρευματολογίας 

•  Χωρίς θεσμοθέτηση μέχρι τώρα 
–  βιβλιάριο εκπαιδευόμενου (portfolio or logbook) 
–  εξετάσεις ειδικότητας 

o  ενιαίες 

26 
Χωρέμη‒Παπαδοπούλου Ε. Βιβλιάριο σπουδών των ειδικευομένων. Αρχ Ελλ Ιατρικής 2010:27(5):727-9  
http://www.mednet.gr/archives/2010-5/pdf/727.pdf 
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Σύγκριση χωρών Ευρώπης 
ειδικότητα Ρευματολογίας 

27 

https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0019/25318/ARD2015_Differences-ad-similarities-in-
rheumatology-specialty-training-programmes-across-European-countries_Sivera.pdf 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0015/25008/ARD2015_Online-supplementary-data-1.pdf 
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Χρόνια ειδικότητας ρευματολογίας 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72 months 
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29 UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Clinical competencies  
Osteoarthri*s	
   Bone	
  disorders	
  
Crystal	
  arthropathies	
   Non-­‐ar*cular	
  and	
  regional	
  MSK	
  syndromes	
  
Rheumatoid	
  arthri*s	
   Axial	
  syndromes	
  
Spondyloarthri*s	
   Regional	
  MSK	
  disorders	
  
Juvenile	
  Idiopathic	
  Arthri*s	
   Fibromyalgia	
  
Connec*ve	
  *ssue	
  diseases	
   Metabolic	
  and	
  endocrine	
  disorders	
  
Systemic	
  lupus	
  erythematosus	
   Infec*on	
  and	
  arthri*s	
  
An*phospholipid	
  syndrome	
   Sep*c	
  arthri*s	
  
Systemic	
  sclerosis	
   Osteomyeli*s	
  
Sjögren's	
  syndrome	
   Neoplas*c	
  disease	
  
Inflammatory	
  muscle	
  disease	
   Bone	
  tumours	
  
Vasculi*des	
   Mul*ple	
  myeloma	
  
Giant	
  cell	
  arteri*s/polymialgia	
  reuma*ca	
   Sarcoidosis	
  
ANCA-­‐associated	
  vasculi*s	
   Familial	
  Mediterranean	
  Fever	
  
Small	
  vessel	
  vasculi*s	
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Clinical competencies (% [out of 29*]) 

   

30 

0% 

* UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 

Generic competencies 
Patient-doctor relationship 
Patient autonomy/confidentiality 
Shared decision making 
Breaking bad news 
Team working/Multidisciplinary care 
Collaboration with primary care 
Time management 
Sustainable clinical practice 
Disease prevention 
Use of clinical guidelines 
Appraisal of evidence 
Interpret statistical methodology 
Teaching/mentoring 
Professional behaviour 
Medical ethics and legal issues 
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Generic competencies (% [out of 15*]) 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0% 

* UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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33 UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Skills & procedures 
Joint aspiration 
Joint injection 
Soft tissue injection 
Identification of synovial fluid crystals 
Musculoskeletal ultrasound 
Interpretation of musculoskeletal X rays 
Interpretation of musculoskeletal CT scans 
Interpretation of musculoskeletal MRI 
Interpretation of musculoskeletal of scintigraphy 
Interpretation of densitometry 
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Skills & procedures (% [out of 10*]) 

    

34 

0% 

* UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Εκπαίδευση κατά την 
ειδικότητα Ρευματολογίας 

35 

  Mandatory rotation 
N (%) 

Optional rotation  
Ν (%) 

Length (months) 
Mean (SD) 

Orthopedics 16 (39%) 10 (24%) 2.2 (2.6) 
Rehabilitation medicine 17 (41%) 9 (22%) 2.6 (2.5) 
Immunology 14 (23%) 10 (24%) 2.4 (3.0) 
Radiology 15 (37%) 13 (32%) 2.1 (2.6) 
Neurology 9 (22%) 11 (27%) 2.0 (3.0) 
Pediatric rheumatology 6 (15%) 10 (24%) 1.8 (1) 

https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0019/25318/ARD2015_Differences-ad-similarities-in-rheumatology-specialty-training-programmes-
across-European-countries_Sivera.pdf 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0015/25008/ARD2015_Online-supplementary-data-1.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας στην Ευρώπη 
–  European Union of Medical Specialists 

Union Européenne des Médicins Spécialistes (UEMS) 

36 https://uemsrheumatology.eu/our-mission-and-objectives/mission 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας στην Ευρώπη 
–  European Union of Medical Specialists 

Union Européenne des Médicins Spécialistes (UEMS) 

37 Πιθανό έτος έκδοσης ̃ 1998‒2000 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Σκοπός 
–  σε όλη την Ευρώπη 
‧  δημιουργία ψηλού επιπέδου ρευματολογίας 
‧  εφαρμογή αναγνωρισμένων προδιαγραφών εκπαίδευσης 
‧  αμοιβαία αναγνώριση μεταξύ ευρωπαϊκών χωρών 

38 https://uemsrheumatology.eu/our-mission-and-objectives/objectives 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Στόχος 
–  αύξηση ευαισθητοποίησης για δραστηριότητες UEMS 
‧  επαγγελματίες υγείας, επιστημονικούς φορείς, ΕΕ 

–  διεύρυνση συνεργασίας & επιρροής 
–  αύξηση επιπέδου ρευματολογίας 
–  διατήρηση ψηλού επιπέδου φροντίδας ρευματολογίας 
–  προώθηση ανάπτυξης ρευματολογίας 
–  παροχή & παρακολούθηση ψηλού επιπέδου εκπαίδευσης 

39 https://uemsrheumatology.eu/our-mission-and-objectives/objectives 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

40 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
•  Εκπαιδευτής 
•  Φορέας εκπαίδευσης 

41 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  περιεχόμενο εκπαίδευσης 
‧  γνώση, θεωρητική & κλινική 
o  βασικές επιστήμες  

² μυοσκελετικό: ανατομία & βιολογία & εμβιομηχανική 
² νευροβιολογία πόνου 

o  ρευματολογικές καταστάσεις 
² θα πρέπει να έλθει σε επαφή με κύριες καταστάσεις (ορίζονται) 
² άλλες καταστάσεις (καταγραφή στο ατομικό portfolio) 

42 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  περιεχόμενο εκπαίδευσης 
‧  γνώση, θεωρητική & κλινική 
o  με ολοκλήρωση εκπαίδευσης αναμένεται να έχει τις εξής ιδιότητες 
(επόμενη διαφάνεια) 

43 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Ιδιότητες εκπαιδευόμενου με ολοκλήρωση 
εκπαίδευσης (1/3) 
–  γνώση & κατανόηση 
‧  βασικές επιστήμες 
‧  επιστήμες υγείας πληθυσμού 
‧  παθοφυσιολογία και διαχείριση ατόμων με 
o  όλες τις κύριες κλινικές καταστάσεις 

–  διαγνωστικές εξετάσεις 
‧  πότε παραγγέλλονται & πως ερμηνεύονται 

44 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Ιδιότητες εκπαιδευόμενου με ολοκλήρωση 
εκπαίδευσης (2/3) 
–  θεραπείες 
‧  κατανόηση τρόπου δράσης 
‧  ανεπιθύμητες ενέργειες 
‧  εμπειρία σε όφελος και κίνδυνο χορήγησης 

–  ερευνητικά αποτελέσματα 
‧  ικανότητα ανάλυσης & εφαρμογής σε κλινική πράξη 

–  παροχή αποδείξεων διατήρησης γνώσεων 
‧  ιατρικής & ρευματολογίας 

45 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Ιδιότητες εκπαιδευόμενου με ολοκλήρωση 
εκπαίδευσης (3/3) 
–  κατανοεί σύστημα υγείας χώρας εκπαίδευσης 
–  προετοιμασμένος για μελλοντική κλινική ηγεσία 
–  ικανότητα συμμετοχής σε πολυθεματική ομάδα 
‧  ως αποτελεσματικό μέλος & ηγέτης 

46 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  περιεχόμενο εκπαίδευσης 
‧  δεξιότητες, πρακτικές & κλινικές 
o  υποχρεωτικές 
o  προαιρετικές 

47 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

Υποχρεωτικές Προαιρετικές 
παρακέντηση (άρθρωση, θύλακας) 
αναρρόφηση, έγχυση 

βιοψία ιστών & οργάνων 
π.χ. αρθρικός υμένας, δέρμα, νεύρο,  
υποδόριο λίπος, σιελογόνος αδένας, 
οστού, μυός, νεφρό, κροταφικής αρτ. 

ανάλυση αρθρικού υγρού (πολωτικό φως) οστική πυκνομετρία 
αξιολόγηση απεικόνισης  
μυοσκελετικό, σπινθηρογράφημα οστών, 
DEXA 

υπερηχογράφημα μυοσκελετικού 

τριχοειδοσκόπηση 
αρθροσκόπηση 
χημική υμενεκτομή 
ενέσεις υπό ακτινολογικό έλεγχο 48 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  περιεχόμενο εκπαίδευσης 
‧  ικανότητες (competences) 
o  ανεξαρτησία στην κλινική πράξη 
o  φροντίδα οξέων & χρόνιων καταστάσεων 
o  απόδειξη φροντίδας, προσωπική & συνεχής,  

² μεγάλη ποικιλία καταστάσεων 
o  ενημερωμένος για ερευνητικές αρχές 
o  έχει & αποδεικνύει, ηθική συμπεριφορά 

49 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  οργάνωση εκπαίδευσης 
‧  σχεδιασμός (schedule) 
o  αρχικά:  εσωτερική παθολογία  δύο χρόνια 
o  μετά:  ρευματολογία  τέσσερα χρόνια 

o  για αίτηση για θέση σε άλλη χώρα, πρέπει να υπάρχει 
² πρόγραμμα δημοσιευμένο 
² απόδειξη ότι ακολουθήθηκε από εκπαιδευόμενο & εκπαιδευτή 

50 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  οργάνωση εκπαίδευσης 
‧  πρόγραμμα (curriculum) 
o  βασίζεται σε συγκεκριμένες αρχές 

² πρέπει να υπάρχει γραπτή απόδειξη (portfolio)  
    ότι ικανοποιεί όλες τις αρχές (επόμενη διαφάνεια) 

51 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  βασικές αρχές προγράμματος (1/2) 
–  πολυδύναμος ειδικός  
–  γνώστης πολυστηματικών παθήσεων 
–  ικανός για (άτομα με κοινές & άλλες ρευματολογικές καταστάσεις) 
‧  λήψη ιστορικού, φυσική εξέταση, διαχείριση & συνεχή φροντίδα 

–  επικοινωνία αποτελεσματική με  
‧  πάσχοντες, οικογένειά των, συναδέλφους 

–  άσκηση ιατρικής 
‧  βασισμένη σε αποδείξεις & με βέλτιστο κόστος‒όφελος 

–  κατανόηση κινδύνου κλινικής πρακτικής 
52 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  βασικές αρχές προγράμματος (2/2) 
–  εργασία σε πολυθεματική ομάδα 
‧  ως μέλος & ηγέτης 

–  δια βίου μάθηση (να αποδεικνύεται) 
–  προώθηση υγείας & ευεξίας 
‧  ατόμου, κοινότητας, πληθυσμού 

–  αντίληψη σχέσης ρευματολογίας‒δημόσιας υγείας 
–  διδασκαλία & υποστήριξη εκπαιδευόμενων 
–  ηθική πρακτική , ακολουθε ί κανονισμούς 
επαγγέλματος & προσωπικής συμπεριφοράς  53 



Εκπαίδευση στην Ρευματολογία 

9ο Κρητο‒Κυπριακό Συνέδριο, 20‒22/10/2017, Λεμεσός © 2017 
Β. Σκουτέλλας 

Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  οργάνωση εκπαίδευσης 
‧  εκτίμηση & αξιολόγηση (assessment & evaluation) 
o  γνώσεων, με γραπτή εξέταση (πολλαπλής επιλογής, πανευρωπαϊκά) 
o  δεξιότητες σε πρακτικές διαδικασίες 
o  κλινική εμπειρία  

² γραπτώς: portfolio 
o  προσωπική συμπεριφορά  

² “360° multisource feedback” 

54 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευόμενος 
–  οργάνωση εκπαίδευσης 
‧  διακυβέρνηση (governance) 
o  υπευθυνότητα “διευθυντή προγράμματος” 

55 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0012/20154/European-Training-
Requirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Εκπαιδευτής 
–  διαδικασία αναγνώρισης ως εκπαιδευτή 
‧  απαιτούμενα προσόντα & εμπειρία 
o  ιατρός ρευματολόγος 
o  ικανοποίηση εθνικών απαιτήσεων για εκπαιδευτής 
o  ασκεί ενεργό κλινική πράξη & συμμετέχει ενεργά σε εκπαίδευση 
o  Διευθυντής προγράμματος: 5 + 5 χρόνια (και μετά αλλαγή) 
‧  βασικές ικανότητες εκπαιδευτή 

–  διαχείριση ποιότητας για εκπαιδευτές 
‧  1 εκπαιδευτής έχει ≤ 4 εκπαιδευόμενους 
‧  διάθεση ικανού χρόνου για υποστήριξη εκπαιδευόμενου 
‧  ανατροφοδότηση από εκπαιδευόμενο 56 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογία 

•  Εκπαιδευτής 
–  διαδικασία αναγνώρισης ως εκπαιδευτή 
‧  βασικές ικανότητες εκπαιδευτή 
o  γνώση προγράμματος ρευματολογίας της χώρας εκπαίδευσης 
o  εμπειρία εκπαίδευσης & υποστήριξης εκπαιδευόμενου 
o  δεξιότητες σε αναγνώριση εκπαιδευτικών αναγκών & 
καθοδήγησης στην επίτευξη στόχων (εκπαιδευτικών, κλινικών) 

o  ικανότητα αναγνώρισης μη ικανοποιητικών επαγγελματικών 
συμπεριφορών & λήψης υποστηρικτικών μέτρων 

o  εκπαίδευση σε αρχές & πρακτική ιατρικής εκπαίδευσης 

57 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  διαδικασία αναγνώρισης ως εκπαιδευτικό κέντρο 
‧  απαιτήσεις σε προσωπικό & κλινικές δραστηριότητες 
‧  απαιτήσεις σε εξοπλισμό & διαμονή 

–  ποιοτικός έλεγχος εντός εκπαιδευτικού φορέα 
‧  διαπίστευση (accreditation) 
‧  διακυβέρνηση κλινική 
‧  διαφάνεια εκπαιδευτικού προγράμματος 
‧  δομή για συντονισμό εκπαίδευσης 

58 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  διαδικασία αναγνώρισης ως εκπαιδευτικό κέντρο 
‧  απαιτήσεις σε προσωπικό & κλινικές δραστηριότητες  
o  κέντρο: μεμονωμένο ή συνδυασμός 
o  καθοδήγηση από ρευματολόγο (εκπαιδευμένο σε εκπαίδευση) 

² πρέπει > 1 άτομο (και όχι μόνον ένα άτομο) 
o  εκπαιδευτική διαδικασία εντεινόμενη (διαφορετική μεταξύ χωρών) 
o  εκπαιδευόμενος είναι υπεύθυνος για φροντίδα ατόμων 

² ρουτίνας & επείγοντος 
² ως εξωτερικοί & ως εσωτερικοί (δεν αναφέρεται κάποιος αριθμός) 

o  ικανοί αριθμοί πασχόντων, εκπαιδευομένων, εκπαιδευτών 
o  αναλογία εκπαιδευτή : εκπαιδευόμενο  =  1 : 3‒4 
o  εθνική πιστοποίηση κέντρου εκπαίδευσης & ενημέρωση UEMS 59 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  διαδικασία αναγνώρισης ως εκπαιδευτικό κέντρο 
‧  απαιτήσεις σε εξοπλισμό & διαμονή 
o  διάθεση επαρκούς εξοπλισμού και υποστήριξης  
o  παρέχει εκπαιδευτικές ευκαιρίες 
o  υπάρχουν υπολογιστές και πληροφοριακό σύστημα 
o  ιατρική βιβλιοθήκη 
o  συμμετοχή εκπαιδευόμενου σε 

²  κλινική αξιολόγηση 
²  έρευνα 

o  χώρος ανάπαυσης 

60 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  ποιοτικός έλεγχος εντός εκπαιδευτικού φορέα 
‧  διαπίστευση (accreditation) 
o  αναγνώριση εντός χώρας για φροντίδα ατόμων με ρευματολογικές 
καταστάσεις 

o  αναμένεται ότι έχουν τακτική ανασκόπηση εντός χώρας 
² πρόοδος εκπαιδευόμενων 

61 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  ποιοτικός έλεγχος εντός εκπαιδευτικού φορέα 
‧  διακυβέρνηση κλινική 
o  εσωτερικός έλεγχος ‘καλής λειτουργίας’  
o  αποτελέσματα εθνικών ανασκοπήσεων: κοινοποίηση UEMS 
o  πρέπει να τηρούνται αρχεία προόδου εκπαιδευόμενων 

² ειδικές ευθύνες Διευθυντή πρόγράμματος 

62 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  ποιοτικός έλεγχος εντός εκπαιδευτικού φορέα 
‧  διαφάνεια εκπαιδευτικού προγράμματος 
o  αναμένεται ότι δημοσιεύονται λεπτομέρειες περί εκπαιδεύσεως 

² εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
² φύση κλινικής εμπειρίας εκπαιδευόμενου 
² υποστήριξη εκπαιδευτή και Διευθυντή προγράμματος 
² ύπαρξη συγκεκριμένου ατόμου υπεύθυνου εκπαίδευσης 

63 
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Προδιαγραφές εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας εκπαίδευσης 
–  ποιοτικός έλεγχος εντός εκπαιδευτικού φορέα 
‧  δομή για συντονισμό εκπαίδευσης 
o  ύπαρξη εθνικού προγράμματος που οδηγεί σε αναγνώριση ως 
ειδικός εντός της χώρας 

o  εργασία εκπαιδευόμενου να έχει ικανό χρόνο για 
² προσωπική ανάπτυξη 
²  κλινική άσκηση 

o  φορέας εκπαίδευσης αναγνωρισμένος στην χώρα του 
o  εργασία σε άλλη ευρωπαϊκή χώρα 

²  γραπτές αποδείξεις & σχόλια, ότι έμαθε ότι έπρεπε να μάθει 

64 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Φορέας προγράμματος εκπαίδευσης 
–  European Union of Medical Specialists (UEMS 

•  Βασισμένο σε προγράμματα 
–  CanMEDS 2005 Physic ian Competency 
Framework (Canada) 

–  Core Curriculom Outline for Rheumatology 
Fellowships Programs (by American College of Rheumatology) 

–  Curriculum for Specialist Training in internal 
Medicine: Rheumatology (Denmark) 

65 UEMS. The European Rheumatology Curriculum Framework. 2008 
http://www.eular.org/myUploadData/files/UEMS_European_Curriculum_2008.pdfRequirements-in-Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Επτά ρόλοι των ιατρών 
–  ‘Ειδικός στην ιατρική’  medical expert 
–  ‘Επικοινωνιολόγος’  communicator 
–  ‘Συνεργάτης’  collaborator 
–  ‘Μάνατζερ’  manager 
–  ‘Σύμβουλος υγείας’  health advocate 
–  ‘Εκπαιδευόμενος’  scholar 
–  ‘Επαγγελματίας’  professional 

66 
CanMEDS: Better standards, better physicians, better care 
http://www.royalcollege.ca/rcsite/canmeds/canmeds-framework-e 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

67 
Royal College of Physicians. Specialty training for Rheumatology. Aug. 2010 
http://www.gmc-uk.org/2010__AUC__Rheumatology_curriculum_AUC.pdf_56436351.pdf 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
–  πρόγραμμα & στόχοι  Programme content & Objectives 
–  καλή ιατρική πρακτική  Good Medical Practice, GMP 

–  γνώσεις  Knowledge 

–  κλινικές δεξιότητες & στάσεις  Clinical skills & Attitudes 

68 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
–  πρόγραμμα & στόχοι (Programme content & Objectives) 
‧  διαφορική διάγνωση 
‧  βασικός διαγνωστικός έλεγχος 
‧  ολική διαχείριση πάσχοντος ατόμου 
‧  επικοινωνία διάγνωσης & επιλογών πάσχοντα & οικογένεια 
‧  γνώσεις για ασφαλή ανεξάρτητη άσκηση ιατρικής 
‧  ομαδική εργασία και ηγεσία 
‧  διαχείριση χρόνου και άλλων πόρων 
‧  δια βίου μάθηση 
‧  έρευνα 69 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
–  καλή ιατρική πρακτική (Good Medical Practice, GMP) 
‧  γνώσεις, δεξιότητες, επίδοση 
‧  ασφάλεια & ποιότητα 
‧  επικοινωνία, συνεργασία, ομαδικότητα 
‧  κερδίζοντας εμπιστοσύνη 

70 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
–  γνώσεις 
‧  βασικές επιστήμες μυοσκελετικό, ανοσοποιητικό 
‧  φαρμακολογία στην ρευματολογία 
‧  ρευματολογικές καταστάσεις 
o  και σε ηλικιωμένους και σε παιδιά & εφήβους 
‧  παρακλινικές εξετάσεις στην ρευματολογία 
‧  πολυθεματική ομάδα ρόλοι & δραστηριότητες άλλων μελών 
‧  ορθοπαιδική & άλλες ειδικότητες στην ρευματολογία 
‧  συμπληρωματικές & εναλλακτικές θεραπείες 
‧  εκτίμηση επίτευξης στόχων γνώσεων 

71 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
–  κλινικές δεξιότητες & στάσεις (Clinical skills & Attidutes) 
‧  ιστορικό και κλινική εξέταση 
o  φυσιολογικό, παθολογικό, ανά περιοχή, διαφορική διάγνωση, 
θεραπεία, επικοινωνία 

‧  πρακτικές δεξιότητες 
‧  θεραπεία και ασφαλής συνταγογράφηση 
‧  διαχείριση πληροφορίας 
‧  διαχείριση χρόνου 
‧  λήψη αποφάσεων και αιτιολόγηση 
‧  δια βίου μάθηση 

72 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 
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•  Ετήσια αξιολόγηση 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 
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American College of Rheumatology. Core curriculum outline for Rheumatology fellowships programs. Jun 2015 
https://www.rheumatology.org/Portals/0/Files/Core%20Curriculum%20Outline_2015.pdf 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  γνώση ιατρική 
–  φροντίδα ατόμου με ρευματοπάθεια 
–  μάθηση μέσω πρακτικής & βελτίωση 
–  πρακτική κατά συστήματα 
–  δεξιότητες διαπροσωπικές & επικοινωνίας 
–  επαγγελματισμός 

76 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  γνώση ιατρική 
‧  βασικές επιστήμες 

o  μυοσκελετικό, ανοσολογία, εμβιομηχανική, γενετική, νευροβιολογία πόνου 
‧  κλινικές επιστήμες (ρευματολογία: ενηλίκων & παιδιών) 
o  επιδημιολογία, γενετική, παθοφυσιολογία, φυσική ιστορία,  
    κλινική έκφραση, παθολογία 
‧  διαγνωστικές εξετάσεις 
o  αιτιολογία, μεθοδολογία, χρήση, περιορισμοί, χαρακτηριστικά 
‧  έρευνα 
o  βασική, κλινική, επιδημιολογία, υπηρεσίες υγείας, ηθική 
o  κριτική ανασκόπηση 77 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  φροντίδα ατόμου με ρευματοπάθεια 
‧  συλλογή πληροφοριών 
‧  σύνθεση θεραπευτικού πλάνου 
‧  εφαρμογή θεραπείας 
‧  επαναξιολόγηση και παρακολούθηση 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  μάθηση μέσω πρακτικής & βελτίωση 
‧  μάθηση ανεξάρτητη 
‧  αυτοαξιολόγηση 
‧  ενσωμάτωση ανατροφοδότησης για βελτίωση κλινικής 
δραστηριότητας 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  πρακτική κατά συστήματα 
‧  συνεργάτες στο σύστημα φροντίδας υγείας 
o  επαγγελματίες υγείας 
o  φορείς 
o  συλλόγοι πασχόντων 
‧  φροντίδα υγείας ‘με σκέψη’ (‘systems thinking’) 
‧  συμβουλευτική ατομική  
o  σπουδαιότητα, ευκαιρίες, περιορισμοί 
‧  φροντίδα υγείας με αποτελεσματικότητα κόστους 

80 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  δεξιότητες διαπροσωπικές & επικοινωνίας 
‧  συλλογή πληροφοριών 
‧  αναγνώριση οπτικής γωνίας πάσχοντα 
‧  παροχή πληροφοριών 
‧  εμπιστοσύνη 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βασικές δεξιότητες 
–  επαγγελματισμός 
‧  ασθενοκεντρικό ενδιαφέρον 
‧  ιατρική ευθύνη & λογοδοσία  
‧  ουμανισμός & αλτρουισμός 
‧  ηθική συμπεριφορά 

82 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Αξιολόγηση εκπαίδευσης 

83 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Αξιολόγηση εκπαίδευσης 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Αξιολόγηση εκπαίδευσης 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Σουηδία 

86 

Socialstyrelsen. Doctor’s specialist medical training; regulations and general guidelines, descriptions of objectives. 2008 
https://www.socialstyrelsen.se/english/Documents/Doctors-specialist-medical-training-National-Board-of-
Health-and-Welfare.pdf 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Βέλγιο 

87 
Universite Catholique du Louvain. Advanced master in Rheumatology. 2017 
https://uclouvain.be/en-prog-2016-ruma2mc.pdf   ¦   https://uclouvain.be/prog-2017-ruma2mc 
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Πρόγραμμα εκπαίδευσης 
ρευματολογίας 

•  Αυστραλία 
•  Νέα Ζηλανδία 

88 

https://www.racp.edu.au/docs/default-source/default-document-library/rheumatology-advanced-training-curriculum.pdf?
sfvrsn=2 
https://www.racp.edu.au/docs/default-source/default-document-library/advanced-training-rheumatology-handbook-2016.pdf?
sfvrsn=0 
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Γερμανία  
ειδικότητα Ρευματολογίας 

•  Internist and Rheumatologist   
–  6 χρόνια 

•  Παιδορευματολογία (άγνωστη η έναρξη [Ρεύμα‒ ή Παιδί‒]) 
–  επιπλέον 1½ χρόνο 

89 http://ic.daad.de/imperia/md/content/informationszentren/icdamaskus/facharztausbildung_engl.pdf 
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Παιδορευματολογία (1/4) 

•  Από ποια ειδικότητα ξεκινάει … 
–  Ρευματολογία ή Παιδιατρική; 
‧  ποιο είναι το ‘λογικό’ ή το ‘ορθό’ 

90 
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Παιδορευματολογία (2/4) 

•  Ελλάδα 
–  Παιδιατρική + 3; χρόνια Ρευματολογία παίδων 

•  Γερμανία 
–  Ρευματολογία; + 1½ χρόνος Παιδορευματολογία 

•  ΗΠΑ 
–  Παιδιατρική + 3 χρόνια Ρευματολογία παίδων 

•  Αυστραλία & Νέα Ζηλανδία 
–  Παιδιατρική + 3 χρόνια Ρευματολογία παίδων 

91 
https://www.racp.edu.au/docs/default-source/default-document-library/rheumatology-paediatric-advanced-training-curriculum.pdf?sfvrsn=4 
http://ic.daad.de/imperia/md/content/informationszentren/icdamaskus/facharztausbildung_engl.pdf 
http://www.acgme.org/Portals/0/PFAssets/ProgramRequirements/331_pediatric_rheumatology_2017-07-01.pdf 
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Παιδορευματολογία (3/4) 

•  Ηνωμένο Βασίλειο (μετά την Παιδιατρική) 
–  + 1 χρόνια 
‧  CCT Paediatrics 
o  General Paediatrician with an interest in Paediatric Rheumatology 

–  + ≥2 χρόνια  
‧  CCT Paediatric Rheumatology 
o  Paediatric Rheumatologist 

–  + 2‒3 χρόνια 
‧  in two tertiary centers 
o  Academic Paediatric Rheumatologist 

92 
http://www.rcpch.ac.uk/training-examinations-professional-development/postgraduate-training/sub-specialty-training/paediatr 
http://www.royalcollege.ca/cs/groups/public/documents/document/mdaw/mdg4/̃edisp/088807.pdf 
http://www.rcpch.ac.uk/system/files/protected/page/Rheum%20CSAC%20Grid%20Training%20guidance%20final%20April%202013%202.doc 
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Παιδορευματολογία (4/4) 

93 

•  Διαδοχικά τμήματα (rotation) στην Ευρώπη 
  Mandatory rotation 

N (%) 
Optional rotation  

Ν (%) 
Length (months) 

Mean (SD) 
Orthopedics 16 (39%) 10 (24%) 2.2 (2.6) 
Rehabilitation medicine 17 (41%) 9 (22%) 2.6 (2.5) 
Immunology 14 (23%) 10 (24%) 2.4 (3.0) 
Radiology 15 (37%) 13 (32%) 2.1 (2.6) 
Neurology 9 (22%) 11 (27%) 2.0 (3.0) 
Pediatric rheumatology 6 (15%) 10 (24%) 1.8 (1) 

https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0019/25318/ARD2015_Differences-ad-similarities-in-rheumatology-specialty-training-programmes-
across-European-countries_Sivera.pdf 
https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_file/0015/25008/ARD2015_Online-supplementary-data-1.pdf 



Εκπαίδευση στην Ρευματολογία 

9ο Κρητο‒Κυπριακό Συνέδριο, 20‒22/10/2017, Λεμεσός © 2017 
Β. Σκουτέλλας 

Κωδικοποίηση 

•  Παθήσεις 
–  ICD‒10  Κύπρος: ICD‒10‒CY 

•  Διαδικασίες 
–  CPT  Κύπρος: από Οργανισμό Ασφάλισης Υγείας (2019) 
–  ICD‒9‒CM  Κύπρος: CMP‒CY 

•  Μετρήσεις υγείας, παρατηρήσεις, αρχεία 
–  LOINC, SNOMED‒CT 

94 

https://www.rheumatology.org/Learning-Center/Publications-Communications/Coding-Corner 
http://www.medicalbillingandcoding.org  ¦  https://www.aapc.com  ¦  https://loinc.org  ¦  http://www.snomed.org 
CPT: Current Procedural Terminology (document and report medical, surgical, radiology, laboratory, anesthesiology, and 
evaluation and management (E/M) services) 
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Νοσηλευτική ρευματολογία (1/4) 

•  Νοσηλεύτρια ρευματολογίας 
–  απαραίτητη για εξειδικευμένη φροντίδα 
–  μπορεί να έχει το δικό της αυτόνομο ιατρείο 
–  δράση σε  
‧  πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
‧  οστεοπόρωση 
o  νοσηλευόμενοι με κάταγμα 
‧  βιολογικές θεραπείες 

95 

http://www.nras.org.uk/data/files/For%20professionals/RCN%20rheumatology%20nursing.pdf 
http://www.reumatologiaclinica.org/es/linkresolver/resultados-un-modelo-prevencion-secundaria/
S1699258X14000047 
van EijkHustings Y et al. EULAR recommendations for the role of the nurse in the management of chronic 
inflammatory arthritis. Ann Rheum Dis. 2012 Jan;71(1):139  doi: 10.1136/annrheumdis2011200185 
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Νοσηλευτική ρευματολογία (2/4) 

•  Νοσηλεύτρια ρευματολογίας 
–  εκπαίδευση: 22% με MSc 
–  επισκέψεις ατόμων σε εξωτερικό ιατρείο 
‧  πόσοι νέοι ασθενείς ανά ημέρα; 2‒6 
‧  χρόνος ραντεβού για παλιούς ασθενείς: 30 λεπτά 
‧  επείγοντα περιστατικά ανά ημέρα; 1‒2 άτομα 
‧  ημερήσια νοσηλεία; < 10 άτομα ημερησίως 
‧  παθήσεις; φλεγμονώδεις αρθρίτιδες > αυτοάνοσα συνδετικού > εξωαρθρικά 

–  δυνατότητα ποικίλει 
‧  συνταγογράφηση, παραπομπές αίμα & ακτινογραφίες 

96 Royal College of Nursing 2009. Results of a survey exploring the performance and activity of rheumatology 
nurses  http://www.nras.org.uk/data/files/For%20professionals/RCN%20rheumatology%20nursing.pdf 
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Νοσηλευτική ρευματολογία (3/4) 

εκπαίδευση 
•  Υπάρχει δομημένο πρόγραμμα 

–  Γερμανία 
–  Ηνωμένο Βασίλειο 
–  ΗΠΑ 

•  Δεν υπάρχει δομημένο πρόγραμμα (νοσηλευτές μόνον) 

–  Ελλάδα 

97 

http://www.nursecredentialing.org/Documents/Certification/PCOs/PCO-Rheumatology-Nursing-Eff-
Feb-29-2016.pdf 
http://www.haywoodrheumatology.org.uk/documents/2011_MSc_Info_Pack.pdf 
http://www.eurjrheumatol.org/sayilar/195/buyuk/Training.pdf 
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Νοσηλευτική ρευματολογία (4/4) 
βιβλία 
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2004 1985 2007 2006 
http://rnsnurse.org/product/core-curriculum-rheumatology-nursing 

2015 
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Άτομα με ρευματοπάθεια (1/2) 

•  Εκπαίδευση στο νοσοκομείο Λευκωσίας 

99 

Πρωτοβουλία συναντήσεις άτομα πότε 
Οστεοαρθρίτιδα Β. Σκουτέλλας* 

Θ. Αβραάμ** 
9 55 2013‒2016 

Συστηματικό 
σκληρόδερμα 

Β. Σκουτέλλας 3 18 2014 

Νοσοκομείο Λευκωσίας. Ετήσια έκθεση 2013, σελ. 62 ¦ 2014, σελ. 71 ¦ 2015, σελ. 71‒72 ¦ 2016, 
μη δημοσιευμένο μέχρι στιγμής 

διάρκεια κάθε οµαδικής συνάντησης: 60 λεπτά 

*   Ρευµατολόγος 
**  Διαιτολόγος 



Εκπαίδευση στην Ρευματολογία 

9ο Κρητο‒Κυπριακό Συνέδριο, 20‒22/10/2017, Λεμεσός © 2017 
Β. Σκουτέλλας 

Άτομα με ρευματοπάθεια (2/2) 

•  Αυτοεκπαίδευση (έχουν σημαντικό μερίδιο ευθύνης) 
•  Patient partners 
•  Βίντεο 

–  EULAR (δεξιότητες) 
‧  Guide to Conducting Media Interviews 
‧  Guide to How to Make a Video 

100 

https://arthritis.ca/healthcare-professionals/patient-partners-in-arthritis-program 
https://www.eular.org/pare_patient_research_partners.cfm 
https://www.omeract.org/patient_research_partners.php 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4391791/pdf/pone.0122499.pdf 
https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Patient-Education-Videos 
https://www.eular.org/pare_training_mudules_guide_to_conducting_media_interviews.cfm 
https://www.eular.org/pare_training_modules_how_to_make_a_video.cfm 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (1/13) 

   
•  Συνέδρια 
•  Περιοδικά 
•  Βιβλία 
•  Διαδικτυακά  
•  Εικόνες & βίντεο 
•  Εκπαιδευτικές επισκέψεις & ανταλλαγές 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (2/13) 

συνέδρια 
•  Ρευματολογίας 

–  ΕΡΕ, EULAR, ARC, κ.ά. 
•  Μεταβολικών νοσημάτων οστών 

–  ΕΕΜΜΟ, κ.ά. 
•  Υπέρηχο μυοσκελετικού 
•  Αυτοανόσων νοσημάτων 
•  Ανοσολογίας  
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (3/13) 

συνέδρια 
•  EULAR courses & meetings 

–  Postgraduate 
–  Immunology 
–  Ultrasound Basic, Intermediate and Advanced 
–  Ultrasound Trainers in Rheumatology 
–  Capillaroscopy  
–  Health Economics in Rheumatology 
–  Imaging 

103 https://www.eular.org/edu_courses.cfm 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (4/13) 

περιοδικά 
•  Δωρεάν 

–  http://www.gfmer.ch/Medical_journals/Rheumatology.htm 
(31 περιοδικά) 

–  http://www.freemedicaljournals.com/f.php?f=rheum 
•  Επί πληρωμή 

–  https://www.mdlinx.com/rheumatology/journals.cfm 
–  http://emeunet.eular.org/links.cfm?catID=5 (top journals) 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (5/13) 

περιοδικά 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (6/13) 

περιοδικά 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (7/13) 

βιβλία ελληνικά 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (8/13) 

βιβλία αγγλικά 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (9/13) 

διαδικτυακά (1/2) 

•  EULAR (e-learning, online course) 
–  Course on Rheumatic Diseases (2-year course) 
–  Course in Paediatric Rheumatology 
–  Course for Health Professionals 
–  Course on Connective Tissue Diseases (CTD) 
–  Course on Systemic Sclerosis (SSc) 
–  Introductory Ultrasound Course 

109 https://www.eular.org/edu_elearning.cfm 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (10/13) 

διαδικτυακά (2/2) 

•  ACR 
–  Advanced course on Rheumatology 

110 
https://www.rheumatology.org/Learning-Center/Educational-Activities/Details?meetingId=
%7B61FAF2D6-B752-E611-8F1A-005056987EFD%7D 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (11/13) 

βίντεο 
•  EULAR 

–  Principles: musculoskeletal history & examination 
–  The GALS screen 

•  EULAR (δεξιότητες) 
–  Guide to Conducting Media Interviews 
–  Guide to How to Make a Video 

111 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (12/13) 

βιβλιοθήκη εικόνων 
•  EULAR Imaging Library 
•  American College of Rheumatology 

112 

https://www.eular.org/eular_imaging_library_intro.cfm 
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Αυτοεκπαίδευση ρευματολογίας (13/13) 

 επισκέψεις & ανταλλαγές 
•  Επισκέψεις 

–  επαγγελματιών υγείας 
–  οργανισμών ατόμων με ρευματοπάθεια 

•  Ανταλλαγές 
–  The EULAR / ACR exchange programme  

113 

https://www.eular.org/health_professionals_educational_visits.cfm 
https://www.eular.org/pare_knowledge_transfer_prgm.cfm 
https://www.eular.org/edu_acr_exchange_programme.cfm 
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URL 

•  http://rnsnurse.org/portal/rns-membership-
portal/resource/infusion-orders-infliximab 

•  http://www.arthritisresearchuk.org/health-
professionals-and-students.aspx 

•  http://www.royalcollege.ca/rcsite/canmeds/
canmeds-framework-e 

•  https://uemsrheumatology.eu/__data/assets/pdf_fi le/
0012 /20154/European-Tra in ing-Requ i rements - in -
Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf 114 
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Ερωτήματα  
εκπαίδευσης Ρευματολογίας (1/2) 

•  Πως είναι η κατάσταση σήμερα; 
–  κακή, καλή, μέτρια, άριστη & πως αποδεικνύεται 

•  Πως θα έπρεπε να είναι η κατάσταση αύριο; 
–  αλλαγές που χρειάζονται, πως & ποιος αποφασίζει 

•  Τι θα πρέπει να αλλάξει; 
–  π.χ. βιβλιάριο εκπαιδευόμενου, εναλλαγή , εξετάσεις 

•  Πότε θα πρέπει να αλλάξει; 
–  άμεσα, μεσοπρόθεσμα, μακροπρόθεσμα, ποτέ! 
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Ερωτήματα  
εκπαίδευσης Ρευματολογίας (2/2) 

•  Ποιος είναι υπεύθυνος για την αλλαγή; 
–  πολιτεία ή επιστημονικός φορέας 

•  Πρέπει να υπάρχει έλεγχος ποιότητας; 
–  ναι ή όχι, θα δημοσιεύεται, με στοιχεία 

•  Που να τοποθετηθεί ο πήχυς ποιότητας; 
–  χαμηλά, μεσαία, ψηλά 

•  Ποιον ενδιαφέρει (ή θα πρέπει να ενδιαφέρει) η αλλαγή; 
–  ρευματολόγο, ρευματοπαθή, πολιτεία 
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Μήνυμα για το σπίτι 

•  Επαγγελματίες υγείας 
–  αυτοεκπαίδευση συστηματική & συνεχής 
–  Ελλάδα  
‧  μεγάλη ανάγκη ύπαρξης για  
o  λεπτομερές γραπτό κείμενο εκπαίδευσης 
o  αξιολόγηση, γραπτή & δημόσια, εκπαιδευομένων & εκπαιδευτών 

•  Άτομα με ρευματοπάθεια 
–  ευθύνη για ίδια ενημέρωση 

•  Φοιτητές 
–  περισσότερη έκθεση στο μυοσκελετικό 117 
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Ερωτήσεις 

•  είναι απαραίτητες 
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Ευχαριστώ πολύ 
για την προσοχή σας 
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Φωτογραφίες 
επαρχία Λεμεσού 

120  http://en.wikipedia.org/wiki/Cyprus   http://www.visitcyprus.org.cy/wps/portal    


