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Σας καλωσορίζουμε στο 9ο Κρητο-Κυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας που θα γίνει 
για πρώτη φορά στη Λεμεσό. Το Κρητο-Κυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας είναι μια 
ετήσια συνάντηση των ρευματολόγων της Κρήτης με τους Ρευματολόγους της Κύπρου. 
Ξεκίνησε το 2009, πραγματοποιείται είτε στην Κρήτη (5 φορές) ή στην Κύπρο (4 φορές) 
και στόχο έχει: 

1.	 Την ενημέρωση των ρευματολόγων σε επίκαιρα θέματα της κλινικής πράξης με 
σκοπό τη βελτίωση της παρεχόμενης ιατρικής φροντίδας των ρευματοπαθών. 

2.	 Της σύσφιγξη των σχέσεων των ρευματολόγων Ελλάδος και Κύπρου με απώτερο 
στόχο την ανάπτυξη συνεργασιών σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο. 

3.	 Την ενεργό συμμετοχή και άλλων επαγγελματιών υγείας (π.χ. νοσηλευτών), σε 
κοινές συνεδριάσεις, με σκοπό την από κοινού με τους ιατρούς βελτίωση  των 
παρεχόμενων υπηρεσιών. 

4.	 Την δημιουργία ενός «forum» συνεργασίας-ενημέρωσης-συμμετοχής των 
ρευματοπαθών της Ελλάδος και της Κύπρου. Για το σκοπό αυτό τα τελευταία 7 
έτη υπάρχουν και ταυτόχρονες συνεδριάσεις των ρευματοπαθών. Σκοπός είναι η 
ενημέρωση των ασθενών των 2 κρατών για τα τρέχοντα επιστημονικά θέματα, αλλά 
και κυρίως για προβλήματα που απασχολούν τις 2 κοινότητες με απώτερο στόχο της 
δημιουργία κοινών δράσεων προς επίλυση των προβλημάτων.  

Δεδομένης της αξίας του προγράμματος, τα τελευταία 6 έτη υπάρχει και συμμετοχή 
ρευματολόγων από την υπόλοιπη Ελλάδα (Αθήνα, Θεσσαλονίκη). Η συνάντηση είναι 
δομημένη με τρόπο ώστε να παρουσιάζονται κλινικές περιπτώσεις επί των οποίων 
αναπτύσσονται τα τρέχοντα ενδιαφέροντα διαγνωστικά/θεραπευτικά ζητήματα. 
Επίσης υπάρχουν παρουσιάσεις θεμάτων αιχμής (state-of-the-art), από ειδικούς μη 
ρευματολόγους (φέτος θα έχουμε ενδοκρινολόγο, γαστρεντερολόγο και ορθοπεδικούς) 
με σκοπό την ενημέρωση σε ειδικού ενδιαφέροντος θέματα.

Ευχόμαστε να έχετε ένα καλό και παραγωγικό συμπόσιο.

Χ. Χριστοδούλου, Π. Σιδηρόπουλος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδροι: Χριστάκης Χριστοδούλου, Πρόδρομος Σιδηρόπουλος, Μάριος Κουλούμας, 
Αικατερίνη Κουτσογιάννη

Μέλη: Βάσος Σκουτέλλας, Παρασκευή Χαραλάμπους, Βίκτωρας Χατζηρούσος, Νέδη 
Χατζηχριστοφή, Ελπίδα Μηνά, Ανδρέας Θεράποντος, Αφροδίτη Τσιρογιάννη, Μιχάλης 
Μιχαηλίδης, Αγγελική Ντρέ, Μαρία Μεταξά, Σάββας Ψαρέλης, Μαριλένα Σόλωνος, 
Δήμητρα Νικηφόρου, Σοφία Συμεωνίδου, Αντιγόνη Γρηγορίου, Μαρία Αδαμάκη.

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδροι: Ιωσήφ Ιωσήφ, Δημήτριος Μπούμπας, Γαβριήλ Παναγή

Μέλη: Κωνσταντίνος Ανδρουλάκης, Νέστωρ Αυγουστίδης, Νίκος Αφαντενός, Δημήτριος 
Βασιλόπουλος, Παναγιώτης Κατζάκης, Ελένη Κουρούμαλη, Αικατερίνη Κουτσογιάννη, 
Ευάγγελος Μανδρακός, Γεώργιος Μπερτσιάς, Κυριακή Μποκή, Ιωάννης Καλλιτσάκης, 
Ελένη Κτενιαδάκη, Ιωάννης Λασηθιωτάκης, Χαράλαμπος Λιναρδάκης, Μαριλένα 
Μαμουλάκη, Στέλλα Ντάλη, Εμμανουήλ Παπαδάκης, Αμαλία Ραπτοπούλου, Αργυρώ 
Ρέπα, Νίκη Τσιφετάκη
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Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας Ηρακλείου –  Παγκρήτια Ένωση Υγείας
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14:30		  Προσέλευση

15:00 - 16.30 	 Συντονιστές: Δ. Μπούμπας, Γ. Παναγή

		Έ  ΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΊΑ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑΣ

		  Επιδημιολογική μελέτη ρευματικών παθήσεων μίας ημέρας 	
		  Διοργάνωση: Εθνική Επιτροπή Ρευματικών Παθήσεων		
		  Ομιλητές: Β. Σκουτέλλας, Χ. Σουρουππή, Γ. Παναγή

		  Ομιλητές: Δ. Μπούμπας, Δ. Βασιλόπουλος, Π. Σιδηρόπουλος

		  ”Ιατρική εκπαίδευση στην Ρευματολογία: 				 
		  προπτυχιακοί φοιτητές, ειδικευόμενοι ιατροί, άλλοι 		
		  επαγγελματίες υγείας, άτομα με ρευματικές παθήσεις” 		
		  Ομιλητής: Β. Σκουτέλλας

16:30 - 17:00	 Διάλειμμα - Καφές

17.00 - 20.00	 Προεδρείο: Μ. Μιχαηλίδης, A. Ρέπα

		  Συζήτηση περιπτώσεων ασθενών (10 λεπτά/περίπτωση)

		  2 περιπτώσεις
		  Ομιλήτρια: Ν. Ζαννέττου 

		  Πόνος στη γνάθο 
		  Ομιλητής: Χ. Χριστοδούλου 

		  Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, προσβολή κεντρικού και περιφερικού 	
		  νευρικού συστήματος 
		  Ομιλήτρια: Δ. Νικηφόρου

		  Ασθενής με χρόνια αναιμία και μηνιγγοεγκεφαλίτιδα
		  Ομιλητής: Σ. Ψαρέλης

		  Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο σε νεαρό ενήλικα
		  Ομιλητές: Δ. Κωνσταντίνου, Σ. Ψαρέλης

		  Joseph’s Legacy - 1
		  Joseph’s Legacy - 2
		  Ομιλητής: Α. Θεράποντος 

		  Πρωτεϊνουρία σε ρευματοειδή αρθρίτιδα
		  Ομιλητές: Β. Σκουτέλλας, Χ. Σουρουππή 

		  1. Ολιγοαρθρίτιδα σε ενήλικα
		  2. Κρίση Addison’s δευτεροπαθής				  
		      σε αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο
		  3. Άσφυγμη νόσος-αιτία ;
		  4. Νεογνικός λύκος. 2 σύντομες περιπτώσεις 
		  Ομιλητής: Β. Χ’’Ρούσσος
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		  Ήταν Κροταφική Αρτηριΐτιδα ;
		  Ομιλητής: Α. Εσκιτζής

		  Ρευματοειδής αρθρίτιδα και νεφροτικό σύνδρομο
		  Ομιλήτρια: Ε. Αργυρίου 

		  Σύντομες περιπτώσεις 
		  Ομιλητής: Ι. Ιωσήφ 

20:30		  Δείπνο

08:30 - 09:30	 Προεδρείο: Γ. Παναγή, Α. Ραπτοπούλου

		  Βιβλιογραφική ενημέρωση / EULAR 2017 update
		  Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες					   
		  Ομιλητής: X. Παπαγόρας

		  Νοσήματα συνδετικού ιστού					   
		  Ομιλήτρια: Χ. Αδαμίχου

09:30 - 10:30 	 Προεδρείο: Ν. Ζαννέττου, Π. Σιάκα

		  Κλινικό Φροντιστήριο Ι: Ενδοκρινολογικές αιτίες			 
		  Οστεοπόρωσης - διάγνωση και θεραπεία				  
		  Ομιλήτρια: Σ. Καδή

	 	 Νέες θεραπείες για τις Φλεγμονώδης Νόσους του Εντέρου:	
		  ενημέρωση για τον ρευματολόγο 
		  Ομιλητής: Ι. Καϊμακλιώτης

10:30 - 11:00	 Διάλειμμα - Καφές

11:00 - 12:00 	 Προεδρείο: Ι. Ιωσήφ, Κ. Ανδρουλάκης

		  Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ: Συχνές λοιμώξεις - Εμβολιασμοί		
		  σε ασθενείς με ρευματικές παθήσεις				  
		  Ομιλητής: K. Θωμάς

		  Προληπτικός έλεγχος για λοιμώξεις πριν και κατά τη διάρκεια 	
		  αγωγής με βιολογικούς παράγοντες				  
		  Ομιλήτρια: Α. Χατζηγιάννη

12:00 - 12:45 	 Προεδρείο: Σ. Ψαρέλης, Α. Ρέπα

		  Νέοι φαρμακευτικοί στόχοι 
		  1. Αναστολείς IFNa στο ΣΕΛ 					   
		  Ομιλητής: Α. Φανουριάκης

		  2. ANCA θετικές αγγειίτιδες: Νέα δεδομένα στη			 
		  διάγνωση και θεραπεία
		  Ομιλητής: Δ. Βασιλόπουλος
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12:45 - 13:30	 Προεδρείο: Β. Χ’’Ρούσσος, Π. Κατζάκης

		  Κλινικό φροντιστήριο IΙΙ: Αρθρίτιδα και τενοντίτιδα ώμου: 	
		  χειρουργική θεραπεία						    
		  Ομιλητής:  Σ. Χ’’Χριστοφής

		  Ρευματικές παθήσεις άκρας ποδός: χειρουργική θεραπεία		
		  Ομιλητής: Χ. Χαραλαμπίδης

13:30 - 16:00 	 Διάλειμμα - Γεύμα

16:00 - 16:45	 Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος, Β. Σκουτέλλας

		  Κλινικό φροντιστήριο ΙV: 
		  1. Συστάσεις EULAR για την υγεία των γυναικών και τον 		
		  οικογενειακό προγραμματισμό, την υποβοηθούμενη 		
		  εγκυμοσύνη, την κύηση και  την εμμηνόπαυση, σε ασθενείς με 	
		  ΣΕΛ και/ή Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο
		  Ομιλήτρια: Σ. Ντάλη

		  2. Περιπτώσεις 
		  Ομηλήτρια: Σ. Ντάλη

16:45 - 17:45 	 Προεδρείο: Ε. Μηνά, Ν. Κούγκας

		  Κλινικό φροντιστήριο V: Παιδιατρική ρευματολογία		
		  Ομιλήτριες: Μ. Τραχανά / Π. Πρατσίδου - Γκέρτση

		  1. Σύνδρομο MAS (macrophage activation syndrome) ως 		
		  εισαγωγική εκδήλωση παιδιατρικού ρευματικού νοσήματος	
		  Ομιλήτρια: Μ. Τραχανά

		  2. Ανθεκτικές περιπτώσεις μη λοιμώδους ραγοειδίτιδας:		
		  μια πρόκληση για τον παιδορευματολόγο				  
		  Ομιλήτρια: Π. Πρατσίδου - Γκέρτση

17:45 - 18:15 	 Διάλειμμα - Καφές

18:15 - 19:30 	 Προεδρείο: Κ. Μποκή, Α. Τσιρογιάννη

		  Κλινικό φροντιστήριο VΙ:					   
		  1. Αρχείο βιολογικών θεραπειών-η εμπειρία από Ελλάδα	 	
		  Ομιλητής: Π. Σιδηρόπουλος

		  2. Αρχείο βιολογικών θεραπειών-η προσπάθεια στη Κύπρο		
		  Ομιλήτρια: Ν. Ζαννέττου

		  3. “Tofacitinib: νέα θεραπευτική προσέγγιση στη Ρευματοειδή 	
		  Αρθρίτιδα με στόχο το ενδοκυττάριο μονοπάτι  JAK/STAT”		
		  Ομιλήτρια: Κ. Μποκή
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09:30 - 10:00	 Προσέλευση

10:00 – 10:30	 Προεδρείο: Δ. Μπούμπας, Χ. Χριστοδούλου

		  Ειδική Ερευνητική Παρουσίαση: Should a rheumatologist know 	
		  and care about the microbiome?					  
		  Ομιλητής: Γ. Παναγή

		  Ανακήρυξη σε επίτιμου μέλους ΡΕΚ Καθ. Γαβριήλ Παναγή

11:00-13:00	 Προεδρείο: Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας, Νίκος Νουρής 		
		  Βουλευτής, Καθηγητής Δημήτριος Μπούμπας, Δρ. Χριστάκης 		
		  Χριστοδούλου Πρόεδρος ΡΕΚ, Μάριος Κουλούμας Πρόεδρος ΑΣΚ, 	
		  Κατερίνα Κουτσογιάννη Πρόεδρος Συνδέσμου Ασθενών Κρήτης 

		  “Don’t Delay, Connect Today”. Έγκαιρη Διάγνωση και 		
		  Πρόσβαση στις Θεραπείες 
		  Χαιρετισμοί / Τοποθετήσεις
		  Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας

		  Νίκος Νουρής εκ μέρους της Βουλής

		  Παρουσίαση της εκστρατείας, των στόχων και της σημασίας της 	
		  για τη ζωή των ασθενών 
		  Ομιλητής: Μάριος Κουλούμας

		  Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία 
		  Ομιλητής: Χριστάκης Χριστοδούλου

		  Επιπτώσεις στο άτομο, στην κοινωνία και στα συστήματα υγείας 	
		  από τη μη έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία 
		  Ομιλητής: Κώστας Αθανασάκης  

		  Δράση «Υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι..»
		  Ομιλήτρια: Κατερίνα Κουτσογιάννη 

		  Συντονισμός Συζήτησης / Συμπεράσματα				  
		  Καθηγητής Δημήτριος Μπούμπας
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STAT

Τα μονοπάτια JAK διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο στη φλεγμονώδη 
διεργασία που οδηγεί σε 
καταστροφή των αρθρώσεων1-5

PATHWAYS

JAK
μια πρωτοβουλία της Pfizer

Ανακαλύψτε τον ενδοκυττάριο κόσμο των μονοπατιών 
της κινάσης Janus (JAK) στη ρευματοειδή αρθρίτιδα

Βιβλιογραφικές αναφορές: 1. Ghoreschi K, Laurence A, O’Shea JJ. Janus kinases in immune cell signaling. Immunol Rev 2009; 228(1): 
273–287. 2. McInnes IB, Schett G. Cytokines in the pathogenesis of rheumatoid arthritis. Nat Rev Immunol 2007; 7(6): 429–442. 3. McInnes IB, 
Liew FY. Cytokine networks—towards new therapies for rheumatoid arthritis. Nat Clin Pract Rheumatol 2005; 1(1): 31–39. 4. Shuai K, Liu B. 
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1.  Τα ενεργοποιημένα κύτταρα 
του ανοσοποιητικού 
συστήματος διεισδύουν στην 
άρθρωση και παράγουν 
προ-φλεγμονώδεις 
κυτταροκίνες2

2.  Οι κυτταροκίνες 
προσδένονται 
σε υποδοχείς 
κυτταρικής 
επιφάνειας4

3.  Αυτό ενεργοποιεί 
ενδοκυτταρικά 
μονοπάτια 
μεταγωγής 
σήματος, όπως τα 
μονοπάτια JAK4

4.  Οι ενεργοποιημένες 
πρωτεΐνες JAK 
ενεργοποιούν τα 
STAT4

5.  Τα STAT 
μετατοπίζονται 
στον πυρήνα 
και ενεργούν ως 
μεταγραφικοί 
παράγοντες4

6.  Η παραγωγή προ-φλεγμονωδών πρωτεϊνών πυροδοτεί τη 
στρατολόγηση και την ενεργοποίηση επιπρόσθετων κυττάρων του 
ανοσοποιητικού συστήματος. Αυτά τα κύτταρα διεισδύουν στο αρθρικό 
υγρό όπου προκαλούν φλεγμονή και καταστροφή των αρθρώσεων, 
συνεχίζοντας τον κύκλο της φλεγμονώδους μεταγωγής σήματος.1-5
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Τα μονοπάτια JAK διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο στη φλεγμονώδη 
διεργασία που οδηγεί σε 
καταστροφή των αρθρώσεων1-5

PATHWAYS

JAK
μια πρωτοβουλία της Pfizer

Ανακαλύψτε τον ενδοκυττάριο κόσμο των μονοπατιών 
της κινάσης Janus (JAK) στη ρευματοειδή αρθρίτιδα

Βιβλιογραφικές αναφορές: 1. Ghoreschi K, Laurence A, O’Shea JJ. Janus kinases in immune cell signaling. Immunol Rev 2009; 228(1): 
273–287. 2. McInnes IB, Schett G. Cytokines in the pathogenesis of rheumatoid arthritis. Nat Rev Immunol 2007; 7(6): 429–442. 3. McInnes IB, 
Liew FY. Cytokine networks—towards new therapies for rheumatoid arthritis. Nat Clin Pract Rheumatol 2005; 1(1): 31–39. 4. Shuai K, Liu B. 
Regulation of JAK-STAT signalling in the immune system. Nat Rev Immunol 2003; 3(11): 900–911. 5. McInnes IB, Schett G. The Pathogenesis of 
Rheumatoid Arthritis. New Engl J Med 2011; 365(23): 2205–2219.
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		  Τελετή έναρξης

18:00 – 20:00	 Συνάντηση Οργανώσεων Ασθενών 
		  Προγράμματα και Προτεραιότητες Αντιρευματικού Συνδέσμου 	
		  Κύπρου 
		  Πρόγραμμα: Patient Expert
		  Ομιλήτρια: Άντρη Φωκά  

		  Προγράμματα και Προτεραιότητες Συλλόγου Ασθενών Κρήτης
		  Δράση, «Υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι..»
		  Ομιλήτρια: Κατερίνα Κουτσογιάννη 

		  Παρεμβάσεις / Συζήτηση  

21:00 		  Δείπνο 

		
ΣΆΒΒΑΤΟ 21-10-2017

09:00–09:30	 Εγγραφές 

09:30-11:00 	 Προεδρείο: Κώστας Ιουλιανός, Γιάννης Παπαδάκης
		  Μη Φαρμακευτικές Παρεμβάσεις στις Ρευματικές Παθήσεις 
		  1. Γιόγκα ως θεραπευτικό μέσο 
		  Ομιλήτρια: Βίκυ Αριστείδου 
		  2. Η εθελοντική δράση και τα οφέλη για τη ψυχολογία μας 
		  Ομιλήτρια: Χρύσω Γιασουμή 
		  3. Σωστή Διατροφή και η σημασία του ασβεστίου και της βιταμίνης D 
		  Ομιλήτρια: Ελένη Ζένιου
		  4. Υδροθεραπεία: οφέλη και πλεονεκτήματα της άσκησης στο νερό
		  Ομιλητής: Αντρέας Ιακώβου 
		  Ερωτήσεις / Απαντήσεις

11:00-11:30 	 Διάλλειμα - Καφές 

11:30-13:00	 Προεδρείο: Στάλω Παπαμιχαήλ, Μαρία Χατζηιωάννου  	
		  Πρόσβαση στις τελευταίες θεραπείες  
		  1. Εκστρατεία Ενημέρωσης Ιατρών και Ασθενών 
		  Ομιλητής: Γιάννης Παπαδάκης
		  2. Ελάτε να συναποφασίσουμε
		  Ομιλήτρια: Κατερίνα Κουτσογιάννη 
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		  3. Τελευταίες μελέτες και συστάσεις για τα βιοπαρόμοια
		  Ομιλητής:  Καθηγητής Δημήτριος Βασιλόπουλος 

		  4. Νέες Φαρμακευτικές Επιλογές (JAK) 
		  Ομιλητής: Καθηγητής Δημήτριος Μπούμπας

		  Ερωτήσεις / Απαντήσεις

13:00–15:00 	 Διάλλειμα - Γεύμα 		

15:00-17:00	 Προεδρείο: Άντρη Φωκά, Κατερίνα Κουτσογιάννη 

		  Προγράμματα Ενδυνάμωσης και Αυτοδιαχείρισης 
		  1. Ηλεκτρονική Υγεία στην Υπηρεσία του Ασθενή
		  Ομιλητής: Καθηγητής Χρίστος Σχίζας 

		  2. Μαθαίνω να Αυτοδειαχειρίζομαι την Πάθηση μου
		  Ομιλήτριες: Σούζη Μάκρη / Σπυρούλα Δαυίδ

		  3. Επαναδιεκδικώ τη ζωή 					   
		  Ομιλήτρια: Βασιλική Χριστοδούλου 

		  4. Η Ιατρική Διαδυκτιακή Πύλη Επικοινωνίας Doctors 24 και η 	
		  ηλεκτρονική ιατρική κάρτα My medie
		  Ομιλητής: Γιάννης Τομασίδης

		  5. Τεχνική Bowen και ρευματοπάθεια
		  Ομιλητής: Άκης Παλλίδης  

		  Ερωτήσεις / Απαντήσεις 
		  Κοινή συνεδρία 



10:30-11:00	 Προσέλευση

11:00-13:00	 Προεδρείο: Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας, Νίκος Νουρής 		
		  Βουλευτής, Καθηγητής Δημήτριος Μπούμπας, Δρ. Χριστάκης 		
		  Χριστοδούλου Πρόεδρος ΡΕΚ, Μάριος Κουλούμας Πρόεδρος ΑΣΚ, 	
		  Κατερίνα Κουτσογιάννη Πρόεδρος Συνδέσμου Ασθενών Κρήτης 

		  “Don’t Delay, Connect Today”. Έγκαιρη Διάγνωση και 		
		  Πρόσβαση στις Θεραπείες 
		  Χαιρετισμοί / Τοποθετήσεις
		  Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας

		  Νίκος Νουρής εκ μέρους της Βουλής

		  Παρουσίαση της εκστρατείας, των στόχων και της σημασίας της 	
		  για τη ζωή των ασθενών 
		  Ομιλητής: Μάριος Κουλούμας

		  Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία 
		  Ομιλητής: Χριστάκης Χριστοδούλου

		  Επιπτώσεις στο άτομο, στην κοινωνία και στα συστήματα υγείας 	
		  από τη μη έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία 
		  Ομιλητής: Κώστας Αθανασάκης  

		  Δράση «Υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι..»
		  Ομιλήτρια: Κατερίνα Κουτσογιάννη 

		  Συντονισμός Συζήτησης / Συμπεράσματα				  
		  Καθηγητής Δημήτριος Μπούμπας
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PFIZER HELLAS A.E. 

Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 6785800, 
Τηλ. Παραγγελιών: 210 8199060

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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