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Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης 1

• Γυναίκα, 73

• α/α ΣΔτ2 , ΑΥ, 

• Μεταστατικό μελάνωμα υπό 
nivolumab + ipilimumab 

• Συμμετρική πολυαρθρίτιδα 
τύπου ΡΑ → Διακοπή 
ανοσοθεραπείας 

• Διπλά οροθετική 

• Καμια ανταπόκριση σε GCs 
+MTX 20mg 

• Προσθήκη tocilizumab → LDA 

Πραγματικό περιστατικό , Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Αττικόν



Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης 2 

• Αντρας, 59 

• Πλακώδες ca λάρυγγα 
→ ΧΜΘ/ ΑΚΘ και 
nivolumab για 
συντήρηση 

• Συμμετρική 
πολυαρθίτιδα ΜΚΦ, 
Εφφ, ΠΧΚ, γονάτων

• Αρνητικός 
ανοσολογικός  ελεγχος

Πραγματικό περιστατικό , Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Αττικόν



GCs

(επιδείνωση) 

MTX 20mg

+ GCs 

Tocilizumb



Προβληματισμοί 

• Είναι δόκιμη η χορήση bDMARDs ; 

• Σε ποιόν ασθενή; 

• Ποιο bDMARD; 

• Anti TNF vs Anti IL-6 ; 

• Κίνδυνοι και οφέλη ;



Kατευθυντήριες οδηγίες 

EULAR- ESMO ASCO 

Bryan J. Schneider et al , 2021, J. Hageen et al, 2022  

Δύναται να χορηγηθεί anti-IL6 
(preferd ESMO) ή anti- TNF 
ακόμα και μαζί με την 
ανοσοθεραπεία! 



Βασική ανοσολογία 

Sullivan , Weber Nat. Rev. Drug Discovery ,  2022

• Αυξημένη ενεργοποίηση
CD8+ T λεμφοκυττάρων →
ιστική καταστροφή 

• Ενεργοποίηση Τ 
μνημονικών κυττάρων 

• Παραγωγή χαμηλών τίτλων 
αυτοαντισωμάτων

• Αναστολή Τregs 



Bukhari S et al. Single-cell RNA sequencing reveals distinct T cell populations in immune-related adverse events of checkpoint inhibitors. Cell Rep Med. 2023 Jan 17;4(1):100868.
Chatzidionysiou K. et al, Treatment of rheumatic immune-related adverse events due to cancer immunotherapy with immune checkpoint inhibitors—is it time for a paradigm shift? Clinical Rheumatology 2021



Clinical trials- Real world evidence



Clinical trials- Real world evidence



Take home messages 

• Ανεπιθύμητες ενέργειες από το μυοσκελετικό→
ποιότητα ζωής και θεραπευτικό πλάνο 

• Μη ανταπόκριση σε GCs + DMARDs → χρήση b 
DMARD

• Tocilicumab ή AntiTNF (INF) 

• Σκέψη και για συγχορήγηση ανοσοθεραπείας με 
bDMARDs




