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Κλινική Περίπτωση (1)

Άνδρας 46 ετών, πρώην καπνιστής με ατομικό αναμνηστικό:

• Οροαρνητική Ρευματοειδή Αρθρίτιδα υπό αγωγή με :
Λεφλουνομίδη

• Νεφροκυτταρικό Καρκίνωμα-Νεφρεκτομή δεξιού νεφρού (2017)



Παρούσα νόσος 

• Αρθραλγίες κυρίως εντοπιζόμενες

 στους ώμους, 

 στο ΑΡ γόνατο,

 στην ΔΕ πηχεοκαρπική



Παρούσα νόσος 

• Κλινική εξέταση: 

διόγκωση αμφοτέρων ώμων με περιορισμό κίνησης (ΑΡ>ΔΕ)

ύδραρθρο ΑΡ γόνατος

αρθρίτιδα σε  ΔΕ πηχεοκαρπική

• Εργαστηριακός έλεγχος: 

αυξημένοι δείκτες φλεγμονής (ΤΚΕ:75, CRP:6.33),

 RF(-),anti-CCP(-)



Υπέρηχογράφημα ΑΡ ώμου
• Εικόνα υπακρωμιακής θυλακίτιδας με εκσεσημασμένη υπερτροφία υμένα 

ΔΔ
 Φλεγμονώδης

αρθρίτιδα
(ΡΑ,SpA)

 Λαχνοοζώδης
υμενίτιδα

 Δενδροειδές
Λίπωμα (Lipoma
arborescens)



Παρακέντηση ΑΡ γόνατος

• Αφαιρέθηκαν 250 cc αρθρικού υγρού

• 12.760 εμπύρηνα
• Πολυμορφοπύρηνα 83 %

• Λεμφοκύτταρα 4 % 

• Μη αναγνωρίσιμα 13

• Καλλιέργεια στείρα



MRI ΑΡ ώμου

STIR corT1 fs + Gd



MRI ΑΡ γόνατος

T1 fs + Gd sag
STIR sag



Διάγνωση εργασίας

• Σοβαρή Οροαρνητική Ρευματοειδής Αρθρίτιδα

Συνέχιση αγωγής με λεφλουνομίδη, χορήγηση κορτικοστεροειδών ενδομυικά 
και έναρξη βιολογικού παράγοντα Rituximab



Κλινική Περίπτωση (2)

Γυναίκα 48ετών, καπνίστρια με ατομικό αναμνηστικό:

• Θυρεοειδοπάθεια

• Πιθανή λιπώδη διήθηση ήπατος

• Εργασία σε κρεοπωλείο



Παρούσα νόσος 

• Αρθραλγίες εντοπιζόμενες στις πηχεοκαρπικές αμφω



Παρούσα νόσος 

• Κλινική εξέταση:

αρθρίτιδα σε ΔΕ και ΑΡ πηχεοκαρπική

περιορισμός  του ROM της  ΔΕ πηχεοκαρπικής

• Εργαστηριακός έλεγχος:

 χωρίς δείκτες φλεγμονής (ΤΚΕ, CRP),

 RF(-),anti-CCP(-), ANA(-)



• Ρευματοειδής Αρθρίτιδα + κυστικές αλλοιώσεις μηχανικού stress

MRI ΔΕ ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ

Pd fs cor



Διάγνωση εργασίας

• Οροαρνητική ΡΑ

• Αλλοιώσεις λόγω καταπόνησης από την εργασία σε ΔΕ πηχεοκαρπική!


